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ABSTRAK

Di Indonesia angka kejadian dismenorea tipe primer adalah sekitar 54,89%
sedangkan sisanya penderita dengan dismenorea sekunder. Sekitar 70-90% kasus
nyeri haid terjadi pada saat usia remaja yang mempengaruhi aktifitas akademis,
social dan olahraganya. Berdasarkan survey data awal yang dilakukan terhadap
siswi MTsN Panti Kabupateh Pasaman tahun 2021 terdapat 355 siswi dan dari 10
siswi yang di wawancarai didapatkan adanya 6 siswi yang mengalami skala
dismenore.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif analitik. Dalam penelitian ini kita menggunakan uji chi-square. Untuk
melihat kemaknaan perhitungan akan digunakan batasan kemaknaan = 0,05. Subjek
penelitian adalah Seluruh Siswi di MTsN Panti Kabupaten pasaman.

Berdasarkan Uji Statistik Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari
sebagian responden memiliki pengetahuan rendah (52,6%), lebih dari sebagian
responden memiliki status gizi tidak baik (63.2%), lebih dari sebagian responden
memiliki kebiasaan olahraga tidak baik (65,8%). Hasil penelitian menyimpulkan
bahwa Ada hubungan antara pengetahuan dengan disminore primer (P.value =
0.019), Ada hubungan antara status gizi dengan disminore primer (P.value = 0.001),
dan Ada hubungan antara kebiasaan olahraga dengan disminore primer (P.value =
0.027).

Diharapkan penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian dengan metode
lain seperti mengunakan indikator yang berbeda,Serta bagi MTsN Panti diharapkan
menjalankan program UKS agar dapat meningkatkan tingkat pengetahuan dan
sikap mengenai kejadian disminore primer pada siswi MTsN Panti .

Kata kunci : Dismenorea primer, Pengetahuan, Status gizi,
Kebiasaan olahraga
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pembimbing | dan Bapak Hary Budiman, SKM, M.Kes selaku pembimbing 11 yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan memberikan saran-saran kepada penulis
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2. lbu Sevilla Ukhtil Huvaid, SKM, M.Kes selaku Wakil Dekan I
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Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang
telah membantu dan memberikan dukungan sehingga proposal ini
dapat terselesaikan. Demikianlah yang dapat penulis sampaikan,
akhirnya kepada-Nya jualah kita berserah diri, semoga skripsi ini
dapat diterima dan memberikan manfaat bagi kita semua dan terutama

bagi penulis sendiri.
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