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ABSTRAK

Status gizi balita merupakan hal penting yang harus diketahui oleh setiap
orang tua. Cakupan balita gizi kurang (BB/U) di Kota Padang tahun 2020 adalah
2.688 kasus (6,2%) dari sasaran Balita sebesar 43.663 jiwa, hasil skrining ini
meningkat dari tahun sebelumnya (6,7%). Cakupan balita pendek (TB/U) sebanyak
2.943 kasus (7,6%) dari 43.389 jiwa, hasil skrining ini juga turun dari tahun 2019
(9,6%) dan Balita kurus (BB/TB) sebesar 1.991 kasus (4,6%) dari 43.549 jiwa yang
sedikit meningkat dari tahun 2019 (4,4%). Tujuan penelitian dilakukan untuk
mengetahui faktor—faktor yang berhubungan dengan status gizi balita Kelurahan
Balai Gadang Kota Padang tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
rancangan penelitian desain cross sectional. Data yang di dapatkan Puskesmas Air
Dingin Kota Padang memiliki populasi orang tua yang mempunyai balita berusia
1-5 tahun di Kelurahan Balai Gadang yang berjumlah 650 balita. Dengan sampel
berjumlah 86 balita. Pengolahan data menggunakan aplikasi komputer yaitu SPSS.
Analisis uji statistik yang digunakan adalah uji Chi-square.

Hasil univariat menunjukkan bahwa lebih dari separuh (57,0%) balita
mengalami status gizi kurang. Lebih dari separuh (55,8%) pola pemberian makan
yang kurang baik. Lebih dari separuh (55,8%) orang tua responden yang tidak
bekerja. Lebih dari separuh (58,1%) orang tua responden yang memiliki tingkat
pengetahuan kurang baik. Hasil bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan yang
bermakna antara pola pemberian makan dengan status gizi balita, Ada hubungan
yang bermakna antara pekerjaan dengan status gizi balita, Ada hubungan yang
bermakna antara pengetahuan dengan status gizi balita

Diharapkan kepada puskesmas untuk membuat pelatihan yang diadakan
tenaga kesehatan dan kadernya seperti cara membuat pemberian makanan
tambahan yang baik dan benar. Dengan itu akan meningkatkan pengetahuan orang
tua dan memiliki pola pemberian makan yang baik serta dapat memenuhi zat gizi
balita.

Kata Kunci . status gizi, pola pemberian makan, pekerjaan, tingkat

pengetahuan
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ABSTRACT

The nutritional status of toddlers is an important thing that every parent
should know. The coverage of undernourished children under five in Padang City
in 2020 was 2,688 cases (6.2%) of the Toddler target of 43,663 people, the results
of this screening increased from the previous year (6.7%). The coverage of short
toddlers (TB/U) was 2,943 cases (7.6%) out of 43,389 people, the results of this
screening also decreased from 2019 (9.6%) and underweight toddlers (BB/TB) of
1,991 cases (4.6 %) of 43,549 inhabitants which slightly increased from 2019
(4.4%). The purpose of this study was to determine the factors related to the
nutritional status of toddlers in Balai Gadang Village, Padang City in 2022.

This research used analytic observational method with cross sectional
design research. The data obtained by the Padang City Air Cold Health Center has
a population of parents who have toddlers aged 1-5 years in Balai Gadang Village,
totaling 650 toddlers. With a sample of 86 toddlers. Data processing uses a
computer application, namely SPSS. The statistical test analysis used was the Chi-
square test.

Univariate results showed that more than half (57.0%) of children under
five had poor nutritional status. More than half (55.8%) of poor feeding patterns.
More than half (55.8%) of respondents’ parents are not working. More than half
(58.1%) of respondents' parents have a poor level of knowledge. Bivariate results
show that there is a significant relationship between feeding patterns and the
nutritional status of children under five, There is a significant relationship between
work and the nutritional status of children under five, There is a significant
relationship between knowledge and nutritional status of children under five

It is hoped that the puskesmas will conduct training held by health workers
and their cadres such as how to make a good and correct supplementary feeding.
With that, it will increase the knowledge of parents and have a good feeding pattern
and can meet the nutritional needs of toddlers

Keywords : nutritional status, feeding pattern, occupation, level of knowledge
Reading List : 24 (2010-2022)
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