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ABSTRAK

Data dari Puskesmas Pasar Ahad Kecamatan Tanjung Raya tahun 2020
dimana terdapat lansia yang menderita penyakit rematik sebanyak (8,3%). Setelah
melakukan observasi didapatkan (24%) lansia di kenagarian koto kaciak
menderita penyakit rematik. Tujuan penelitian Untuk mengetahui Faktor-faktor
yang berhubungan dengan pencegahan penyakit rematik pada lansia di
Kenagarian Koto Kaciak Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam Tahun
2022.

Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan (survey) analitik
menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan bulan September
2021 sampai januari 2022 di Kenagarian Koto Kaciak. Jumlah Populasi 100 lansia
dan menggunakan teknik simple random sampling dengan kriteria inklusi dan
ekslusi. Pengolahan data menggunakan aplikasi komputer yaitu SPSS. Analisis
univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square ditampilkan dalam bentuk
tabel distribusi.

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa (53,0%) lansia tidak ada
melakukan pencegahan penyakit rematik, (53,0%) lansia memiliki pengetahuan
yang rendah, (55,0%) lansia memiliki sikap yang baik, (73,0%) peran kader yang
kurang baik dalam pencegahan penyakit rematik. Hasil analisis bivariat
menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara pengetahuan, sikap dan
peran kader.

Diharapkan kepada lansia untuk melakukan pencegahan penyakit rematik
lebih awal dengan cara jika sudah terasa nyeri maka lansia bisa mengompres
bagian yang nyeri tersebut dengan air hangat. Diharapkan kepada petugas
Puskesmas Pasar Ahad dapat mengatasi masalah tentang pengetahuan yang
kurang pada lansia, sikap yang kurang baik serta peran kader yang kurang baik
dengan cara memberikan penyuluhan tentang pengetahuan, menjaga pola makan
dan beristirahat dengan cukup serta melakukan pelatihan kepada kader.

Kata kunci  : Rematik, Lansia, Pengetahuan, Sikap, Peran kader

Daftar Bacaan : 17 (2014-2022)



FACULTY OF PUBLIC HEALTH
BAITURRAHMAH UNIVERSITY
Thesis, April 2022

SHERLY RAHAYU

Factors related to the prevention of rheumatic diseases in the elderly in the
Koto Kaciak village, Tanjung Raya sub-district, Agam district in 2022

vi + 60 pages, 14 tables, 2 pictures, 7 attachments

Data from Pasar Ahad Health Center Tanjung Raya District in 2020 where there
were as many as 8.3% elderly people suffering from rheumatic diseases. After
observing, it was found that (24%) of the elderly in Koto Kaciak were suffering
from rheumatic diseases. The purpose of the study was to determine the factors
related to the prevention of rheumatic diseases in the elderly in Kenagarian Koto
Kaciak, Tanjung Raya District, Agam Regency in 2022. The type of research is
guantitative research with analytical (survey) using a cross-sectional approach.
The research was conducted from September 2021 to January 2022 in
Kenagarian Koto Kaciak. Total population 100 elderly and using simple random
sampling technique with inclusion and exclusion criteria. Data processing uses a
computer application, namely SPSS. Univariate and bivariate analysis using the
chi-square test is displayed in the form of a distribution table. The results of the
univariate analysis showed that (53.0%) the elderly did not prevent rheumatic
diseases, (53.0%) the elderly had low knowledge, (55.0%) the elderly had a good
attitude, (73.0%) the role of cadres who are not good at preventing rheumatic
diseases. The results of the bivariate analysis showed that there was a significant
relationship between the knowledge, attitudes and roles of cadres

Keywords : Rheumatism, the elderly, knowledge, attitudes, the role of cadres
Reading List :17 (2014-2022)
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