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ABSTRAK

Pekerjaan pembuatan kerupuk banyak dikerjakan dengan cara duduk,
membungkuk, berdiri. Kebiasaan yang sering dilakukan pekerja kerupuk
dengan waktu yang lama mengangkat kerupuk yang telah di potong ketempat
penjemuran selalu membungkuk dan mengacau adonan yang selalu
membungkuk sehingga pekerja banyak yang mengalami muskuloskeletal.
Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
keluhan muskuloskeletal pada pekerja di home industri kerupuk Nagari
Bomas Kecamatan Sungai Pagu Kabupaten Solok Selatan Tahun 2023.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian
dilakukan di Home Industri Kerupuk Nagari Bomas Kecamatan Sungai Pagu
Kabupaten Solok Selatan pada Februari — Mei 2023. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pekerja di home industri kerupuk Nagari Bomas
Kecamatan Sungai Pagu Kabupaten berjumlah 34 orang. Teknik pengambilan
sampel total sampling. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan
menggunakan uji Chi Square.

Hasil penelitian ini adalah lebih dari separuh (61,8%) mengalami ada
keluhan muskuloskeletal pada pekerja. Lebih dari separuh (61,8%) memiliki
sikap kerja berisiko. Lebih dari separuh (64,7%) memiliki usia berisiko > 35
tahun. Lebih dari separuh (58,8%) memiliki masa kerja sudah lama. Terdapat
hubungan sikap, usia, masa kerja dengan keluhan muskuloskeletal pada
pekerja di Home Industri Kerupuk Kecamatan Sungai Pagu Kabupaten Solok
Selatan tahun 2022.

Diharapkan kepada pekerja pembuatan kerupuk di home industri
kerupuk yang sudah berusia tua dengan posisi kerja yang mengurangi
gerakan otot seperti menyusun kerupuk dan sebaiknya pekerja melakukan
istirahat dan peregangan otot disaat sudah mulai lelah.

Kata Kunci : Keluhan Muskuloskeletal, Sikap Kerja, Usia dan Masa Kerja
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