FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS
GlZI REMAJA SISWA KELAS X SMAN 1 SUNGAI RUMBAI
KABUPATEN DHAMASRAYA
TAHUN 2023

SKRIPSI

Oleh

NESIA TRI ANGKASI
NPM : 1910070120010

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAITURRAHMAH

PADANG
2023



FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI
REMAJA SISWA KELAS X SMAN 1 SUNGAI RUMBAI
KABUPATEN DHAMASRAYA
TAHUN 2023

Skripsi
Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kesehatan Masyarakat

Oleh:
NESIA TRI ANGKASI

1910070120010

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAITURRAHMAH

PADANG
2023



FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAITURRAHMAH
Skripsi, Agustus 2023

Nesia Tri Angkasi

Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi Remaja Siswa Kelas X
SMAN 1 Sungai Rumbai Kabupaten Dhamasraya Tahun 2023

Viii + 85 Halaman, 19 tabel, 3 gambar, 8 lampiran

ABSTRAK

Status gizi remaja didefinisikan sebagai status kesehatan yang dihasilkan
oleh keseimbangan antara kebutuhan dan masukan nutrien. Dampak kurangnya
status gizi remaja disebabkan karena kurang asupan zat gizi, baik karena alasan
ekonomi maupun alasan psikososial seperti misalnya penampilan Pada tahun 2022,
status gizi kurang di SMAN 1 Sungai Rumbai sebanyak 7,2%, Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui faktor faktor yang berhubungan dengan status gizi remaja kelas
X SMAN 1 Sungai Rumbai tahun 2023.

Jenis Penelitian yang digunakan adalah Survey Analitik dengan desain
crosss sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan November 2022 sampai
Agustus 2023 di SMAN 1 Sungai Rumbai Kabupaten Dhamasraya. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 65 siswa dan siswi kelas X SMAN 1 Sungai Rumbai, dan
pengambilan sampel menggunakan Teknik Simple Random Sampling. Pengolahan
data menggunakan aplikasi komputer yaitu SPSS. Analisis uji statistic yang
digunakan adalah uji Chi square.

Hasil penelitian didapat 36,9% responden mengalami status gizi kurang,

61,5% responden mempunyai pola makan kurang baik, s66,2% responden berjenis
kelamin perempuan, 50,8% responden mempunyai aktivitas fisik kurang baik dan
56,9% mempunyai pengetahuan rendah terkait status gizi pada remaja. Hasil
analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan pola makan (p-value = 0,000),
jenis kelamin (p-value = 0,026), aktivitas fisik (p-value = 0,035), dan pengetahuan
(p-value = 0,025) dengan status gizi pada remaja kelas X SMAN 1 Sungai Rumbai.

Disarankan untuk melakukan edukasi tentang pola makan yang baik dan
porsi makan sesuai dengan pedoman gizi seimbang dan pengetahuan dan informasi
tentang status gizi seperti memberikan penyuluhan tentang gizi pada siswa dan
pengadaan kantin atau kafetaria yang menyediakan makanan yang sehat dan bergizi
kepada remaja dan pada jam pelajaran olahraga dapat memantau siswa supaya tetap
bergerak dan tidak hanya duduk dan berdiam diri saja.

Kata Kunci : Status Gizi, Remaja, Faktor yang berhubungan
Daftar Bacaan : 50 (2005-2023)
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ABSTRACT

Adolescent nutritional status is defined as health status resulting from a
balance between nutritional needs and inputs. The impact of a lack of nutritional
status in adolescents is caused by a lack of intake of nutrients, both for economic
and psychosocial reasons such as appearance. In 2022, the undernutrition status of
SMAN 1 Sungai Rumbai is 7.2%. nutritional status of class X adolescents at SMAN
1 Sungai Rumbai in 2023.

The type of research used is an analytical survey with a cross-sectional
design. This research was conducted from November 2022 to August 2023 at
SMAN 1 Sungai Rumbai, Dhamasraya Regency. The sample in this study was 65
students of class X SMAN 1 Sungai Rumbai, and the sample was taken using the
Simple Random Sampling Technique. Data processing uses a computer application,
namely SPSS. The statistical test analysis used is the Chi square test.

The results showed that 36.9% of respondents experienced malnutrition
status, 61.5% of respondents had a poor diet, s66.2% of respondents were female,
50.8% of respondents had poor physical activity and 56.9% had knowledge related
to nutritional status in adolescents. The results of the bivariate analysis showed that
there was a relationship between diet (p-value = 0.000), gender (p-value = 0.026),
physical activity (p-value = 0.035), and knowledge (p-value = 0.025) with
nutritional status in adolescents class X SMAN 1 Sungai Rumbai.

It is recommended to carry out education about good eating patterns and
food portions in accordance with balanced nutrition guidelines and knowledge and
information about nutritional status such as providing counseling about nutrition to
students and providing canteens or cafeterias that provide healthy and nutritious
food to adolescents and during sports class hours can monitor students to keep
moving and not just sit and stay still.

Keywords: Nutritional Status, Adolescents, related factors
Reading List : 50 (2005-2023)
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