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ABSTRAK

Penyakit Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) adalah penyakit infeksi
akut yang menyerang salah satu bagian dan atau lebih dari saluran napas, adapun
dampak ISPA pada balita dapat mengakibatkan sakit kepala, tenggorokan dan sesak
nafas, dan dampak yang lebih serius antara lain dapat mengakibatkan gagal napas
karena paru-paru berhenti berfungsi, dan gagal jantung kongestif. Pada tahun 2022,
balita yang mengalami ISPA di Korong Medan Baik sebanyak 14,3%. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan ISPA
pada balita (1-5 tahun).

Jenis Penelitian yang digunakan adalah Survey Analitik dengan desain
crosss sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai Agustus 2023
di wilayah kerja Puskesmas Pauh Kambar di Korong Medan Baik Kabupaten
Padang Pariaman. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 88 balita dan
pengambilan sampel menggunakan teknik Total Sampling. Pengolahan data
menggunakan aplikasi komputer. Analisis uji statistic yang digunakan adalah uji
Chi square dan Regresi logistik berganda.

Hasil penelitian didapat 54,5% balita (1-5 tahun) mengalami ISPA, 84,1%
responden tidak memberikan ASI Eklusif, 88,6% responden ventilasi kamar tidak
memenuhi syarat, 86,4% responden kebiasaan merokok dalam rumah, 76,1%
responden pengetahuan kurang dan 56,8% responden sikap kurang. Hasil analisis
bivariat, adanya hubungan signifikan pemberian ASI Eklusif (p-value = 0,015),
ventilasi kamar (p-value = 0,003), kebiasaan merokok dalam rumah (p-value =
0,002), pengetahuan orang tua (p-value = 0,040) dan sikap orang tua (p-value =
0,000) dengan ISPA pada balita (1-5 tahun), Hasil analisis multivariat yaitu
pengetahuan orang tua dengan nilai OR 4,2 kali lebih beresiko daripada variabel
independen yang lain

Disarankan untuk memberikan pengetahuan melalui penyuluhan kepada
masyarakat, ibu-ibu dan keluarga terkait ISPA mulai dari kepanjangan ISPA, gejala
dan cara pencegahannya supaya balita tidak terkena ISPA di kemudian hari.

Kata Kunci 1 ISPA, Faktor determinan, Balita
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ABSTRACT

Acute Respiratory Infection Disease (ARI) is an acute infectious disease that
attacks one part and or more of the respiratory tract, while the effects of ARI on
toddlers can cause headaches, throat and shortness of breath, and more serious
impacts, including respiratory failure because the lungs stopped functioning, and
congestive heart failure. In 2022, there will be 14.3% of toddlers experiencing ARI
in Korong Medan Baik. The purpose of this study was to determine the dominant
factors associated with ARI in toddlers (1-5 years).

The type of research used is an analytical survey with a cross-sectional
design. This research was conducted from January to August 2023 in the working
area of the Pauh Kambar Health Center in Korong Medan Baik, Padang Pariaman
Regency. The sample in this study amounted to 88 toddlers and the sample was
taken using the Total Sampling technique. Processing data using computer
applications. The statistical test analysis used is the Chi square test and multiple
logistic regression.

The results showed that 54.5% of toddlers (1-5 years) had ARI, 84.1% of
respondents did not give exclusive breastfeeding, 88.6% of respondents did not
meet room ventilation requirements, 86.4% of respondents smoked in the house,
76, 1% of respondents lack knowledge and 56.8% of respondents lack attitude. The
results of bivariate analysis showed that there was a significant relationship between
exclusive breastfeeding (p-value = 0.015), room ventilation (p-value = 0.003),
smoking habits at home (p-value = 0.002), parental knowledge (p-value = 0.040)
and parental attitudes (p-value = 0.000) with ARI in toddlers (1-5 years). The results
of the multivariate analysis are parental knowledge with an OR value of 4.2 times
more at risk than other independent variables

It is recommended to provide knowledge through outreach to the
community, mothers and families regarding ARI, starting from what ARI stands
for, its symptoms and how to prevent it so that toddlers do not get ARI in the future.

Keywords: ARI, determinant factors, toddlers
Reading List : 63 (2009-2023)
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