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PENGANTAR KETUA PANITIA

Assalamualaikum wr wb,
Salam sejahtera,
Para sejawat yang terhormat,

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan YME atas berkah dan
rahmat-Nya sehingga Kongres Nasional (KONAS) XI dan Pertemuan limiah
Tahunan (PIT) XXI Perhimpunan Dokter Spesialis Patologi Klinik dan Kedokteran
Laboratorium (PDS PatKLIn) ini dapat diselenggarakan di Makassar pada
tanggal 19-22 Oktober 2022. Tema yang diusung adalah “Interprofessional
Collaboration Towards Promotive, Preventive, Curative, and Rehabilitative
Services in Laboratory Medicine”. Tema ini dipilih untuk meningkatkan peran
dan kinerja Dokter Spesialis Patologi Klinik dan Kedokteran Laboratorium
dalam meningkatkan derajat Kesehatan masyarakat Indonesia.

Buku Panduan Acara dan Kumpulan Abstrak ini kami persiapkan bagi
para peserta selain sebagai panduan dalam mengikuti kegiatan, buku ini juga
memuat kumpulan abstrak dari para narasumber maupun presenter free
paper. Para narasumber mengangkat topik-topik terkini meliputi nutrient
related disorders, monitoring of infectious diseases, laboratory tests for
monitoring and rehabilitative medical services, infertility and artificial
reproduction dan obesity and metabolic syndrome. Besar harapan kami buku
ini dapat memberi manfaat bagi peserta dalam menambah wawasan dan
pengembangan ilmu.

Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah bekerja sama dan berpartisipasi dari awal persiapan sampai
terselenggaranya acara KONAS XI & PIT XXI PDS PatKLIn ini. Semoga kita semua
dapat memetik manfaat dari kegiatan ini.

Hormat kami
Ketua Panitia,

Dr. Uleng Bahrun, Sp.PK(K), Ph.D.



SAMBUTAN KETUA UMUM
PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS PATOLOGI KLINIK
DAN KEDOKTERAN LABORATORIUM INDONESIA

Assalamualaikum wr wb,
Salam sejahtera,
Sejawat anggota PDS PatKLIn yang saya cintai,

Puji syukur kita panjatkan kepada Tuhan YME karena kita semua diberi
kesempatan menghadiri Kongres Nasional (KONAS) XI dan Pertemuan limiah
Tahunan (PIT) XXI Perhimpunan Dokter Spesialis Patologi Klinik dan Kedokteran
Laboratorium (PDS PatKLIn) di kota Makassar dalam keadaan sehat.

Tiga tahun sudah terlewati setelah KONAS X PDS PatKLIn di Padang
tahun 2019. Tiga tahun belakangan ini tentu saja tidak mudah dijalani karena
adanya pandemi COVID-19 yang menuntut banyak pengorbanan dan
penyesuaian. Peran Dokter Spesialis Patologi Klinik dan Kedokteran
Laboratorium Indonesia (DSPK) sangatlah penting sebagai sumber daya sistem
pendidikan, penelitian dan pelayanan kesehatan. Pelayanan laboratorium yang
bermutu menjadi suatu tuntutan dalam pengelolaan pasien.

Pada KONAS XI PDS PatKLIn ini akan ditetapkan berbagai ketentuan
yang merupakan penyempurnaan dari ketentuan sebelumnya. KONAS Xl juga
dirangkaikan dengan PIT XXI sebagai bagian dari Continuing Professional
Development (CPD) Patologi Klinik yang merupakan salah satu kewajiban
seorang DSPK untuk mengikutinya. Acara ini juga menjadi tempat bagi para
peserta didik/anggota muda PDS PatKLIn untuk mempresentasikan hasil
penelitian dan laporan kasus yang merupakan salah satu persyaratan
kelulusannya.

Terima kasih kepada panitia dan PDS PatKLIn cabang Makassar, para
mitra dan semua pihak yang telah berpartisipasi dalam penyelenggaraan
KONAS Xl dan PIT XXI PDS PatKLIn ini. Semoga segala upaya kita diterima
sebagai bagian dari amal ibadah kita.

Selamat mengikuti dan semoga bermanfaat,
Ketua Umum PDS PatKLIn,

Prof. DR. Dr. Aryati, MS., Sp.PK(K).
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HUBUNGAN POLIMORFISME PROMOTOR GEN IL-10
DENGAN KADAR IL-10 DAN KERENTANAN TUBERKULOSIS
PARU PADA ETNIS MINANGKABAU

Debie Anggraini'”, Ellyza Nasrul?
Ustaff of Clinical Pathology Department, Medical Faculty of Baiturrahmah
University
2Staff of Clinical Pathology Department, Medical Faculty of Andalas
University
*debieanggraini@fk.unbrah.ac.id

ABSTRAK
Latar Belakang: Polimorfisme promotor gen IL-10 diperkirakan memengaruhi
aktivitas transkripsi sehubungan dengan kerentanan TB, polimorfisme gen IL-
10 (rs 1800896) terbukti meningkatkan risiko TB aktif karena secara substansial
memengaruhi kadar dan fungsi sitokin IL-10 yang disekresikan, sehingga
berpengaruh terhadap kerentanan TB.
Tujuan: untuk mengetahui hubungan polimorfisme promotor gen IL-10 dengan
keentanan TB paru pada etnis Minangkabau.
Metode: Penelitian dengan desain case control study, sampel penelitian
diperoleh di RS Paru Sumatera Barat dan analisis polimorfisme promotor gen
IL-10 serta kadar sitokin IL-10 dilakukan di Laboratorium Biomedik Universitas
Andalas. Sampel penelitian terdiri dari kelompok kasus dan kontrol, memenuhi
kriteria inklusi dan perbedaan proporsi dua kelompok menggunakan uji Chi
square SPSS 25.0
Hasil: penelitian diperoleh adanya polimorfisme promotor gen IL-10
(rs1800896) pasien TB paru etnis Minangkabau 97.62% homozigot Wildtype
dan 2.38% homozigot mutan. Polimorfisme promotor gen IL-10 (rs 1800896)
tidak memiliki hubungan dengan kadar IL-10 serum pada pasien TB paru
(p>0.05). Analisis kerentanan TB paru berdasarkan kadar IL-10 serum memiliki
hubungan signifikan dengan kejadian TB paru pada etnis Minangkabau
p=0.003(p<0.05) dengan Odds Ratio (OR) yaitu sebesar 4.25, 1K 95%.
Simpulan: Penelitian ditemukan sejumlah kecil polimorfisme promotor gen IL-
10 (rs1800896) homozigot mutan pada pasien TB paru etnis Minangkabau.
Kerentanan TB paru berdasarkan kadar IL-10 serum memiliki hubungan
signifikan dengan kejadian TB paru dengan Odds Ratio (OR) yaitu sebesar 4.25,
artinya kelompok rentan dengan kadar IL-10 meningkat, berisiko 4.25 kali
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terinfeksi TB paru dibandingkan kelompok tidak rentan dengan kadar IL-10
rendah.

Kata Kunci: Polimorfisme Gen IL-10, Kadar IL-10 Serum, Kerentanan
Tuberkulosis Paru, Etnis Minangkabau
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