7.1

BAB VII

PENUTUP

Kesimpulan

Ekstrak daun gambir terbukti memiliki aktivitas antibakteri terhadap

Salmonella typhi, dengan efektivitas terbaik pada konsentrasi 25%, sehingga

berpotensi dikembangkan sebagai agen antibakteri alami.

7.2

1.

7.3

Keterbatasan penelitian
Pelarut yang digunakan adalah pelarut polar, sehingga kelarutan katekin dan
tanin rendah.
Rentang konsentrasi terbatas, sehingga titik optimal biologis hanya teramati
pada kisaran tertentu.
Tidak dilakukan identifikasi kadar senyawa aktif (kuantitatif) seperti total
katekin atau total tanin.
Tidak dilakukan uji toksisitas, sehingga keamanan penggunaan belum dapat
dipastikan.
Tidak diuji terhadap bakteri lain, sehingga spektrum antibakteri masih
terbatas.
Tidak melakukan uji MIC (minimum inhibitory contraction) dan MBC

(minimum bacterisidal contraction).

Hambatan Selama Penelitian
Kesulitan memperoleh bakteri Salmonella typhi ATCC sebagai

mikroorganisme uji sehingga menyebabkan keterlambatan proses penelitian.
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7.4

Penelitian perlu dilakukan secara berulang menggunakan metode disk
diffusion dan well diffusion untuk memperoleh hasil terbaik dan konsisten.
Diperlukan penggantian dan penyesuaian jenis pelarut karena pelarut awal

tidak memberikan hasil difusi yang optimal pada media agar.

Saran
Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan variasi metode ekstraksi dan
penggunaan pelarut berbeda untuk meningkatkan kelarutan dan ketersediaan
senyawa aktif, khususnya katekin dan tanin, sehingga potensi antibakteri
ekstrak dapat dimaksimalkan.
Uji aktivitas antibakteri sebaiknya diperluas terhadap bakteri lain, baik
Gram positif maupun Gram negatif, untuk melihat spektrum kerja yang
lebih luas.
Uji toksisitas ekstrak perlu dilakukan secara terpisah untuk menilai
keamanan penggunaan ekstrak daun gambir, baik secara akut maupun
subkronis, sehingga dapat memastikan ekstrak aman untuk aplikasi lebih
lanjut.
Kajian mengenai formulasi sediaan, seperti gel, salep, atau larutan,
diperlukan agar ekstrak daun gambir dapat diaplikasikan secara lebih praktis
dan efektif dalam bidang kesehatan.
Penelitian in vivo perlu dilakukan untuk menilai keamanan dan efektivitas
ekstrak daun gambir dalam sistem biologis yang lebih kompleks. Selain itu,
pengukuran kadar interleukin (IL), seperti IL-1pB, IL-6, atau TNF-a, dapat

dilakukan untuk mengevaluasi potensi imunomodulator ekstrak, sehingga
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diperoleh informasi mengenai efek antibakteri dan pengaruh terhadap

respons imun secara bersamaan.
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Lampiran 5. Data Hasil Uji Zona Hambat Bakteri

Perlakuan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

Perlakuan N Percent N Percent N

Well Diffusion Daun Gambir 75% 4 100.0% 0 0.0% 4
50% 4 100.0% 0 0.0% 4
25% 4 100.0% 0 0.0% 4
12.5% 4 100.0% 0 0.0% 4
Kontrol (+) 4  100.0% 0 0.0% 4 |
Kontrol () 4 100.0% 0 0.0% 4

Case Processing Summary

Cases
Total
Perlakuan Percent
Well Diffusion Daun Gambir 75% 100.0%
50% 100.0%
25% 100.0%
125%  100.0%
Kontrol (+) 100.0%
Kontrol (-) 100.0%
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Descriptives

Descriptives

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Perlakuan  Statisic  df  Sig.  Statistic df
280 4 884 4
314 4 821 4
291 4 853 4
208 4 962 4
154 4 994 4
4 i W 4 [
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Tests of Normality

Shapiro-...
Perlakuan Sig.
Well Diffusion Daun Gambir 75% .356
50% | .145
5% 2%
125% 793
Kontrol (+) 977

Kontrol (-)

a. Lilliefors Significance Correction

ONEWAY Y BY Perlakuan
/STATISTICS HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).

Oneway
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Notes

Output Created 26-NOV-2025 09:05:09
Comments
Input Data CATAHUN 2025\11.
NOVEMBER\54. CLIENT
AFIFA ANOVA\input.sav
Active Dataset DataSet2
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 24
File
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing
values are treated as
missing.
Cases Used Statistics for each analysis
are based on cases with
no missing data for any
variable in the analysis.
Syntax ONEWAY Y BY Perlakuan
/STATISTICS
HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA
(0.05).
Resources P Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,02
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dft df2 Sig.
Well Diffusion Daun Gambir Based on Mean 3.568 5 18 .020
Based on Median 2.302 5 18 .088
Based on Median and with 2.302 5 8.744 133
adjusted df |
Based on trimmed mean 3.363 5 18 .026
Page 9
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Well Diffusion Daun Gambir

ANOVA

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2290.136 5 458.027  1521.870 .000
Within Groups 5.417 18 .301
Total 2295.554 23

Post Hoc Tests

Dependent Variable: Well Diffusion Daun Gambir

Multiple Comparisons

LsSD
o 95% Confidence Interval

() Perlakuan  (J) Perlakuan Difference (I-J)  Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound

75% 50% -3.993750° 387920 .000 -4.80874 -3.17876
25% -6.243750 .387920 .000 -7.05874 -5.42876
12.5% -3.431250° .387920 .000 -4.24624 -2.61626
Kontrol (+) -25.768750 .387920 .000 -26.58374 -24.95376
Kontrol (-) 5.656250 .387920 .000 484126 6.47124

50% 75% 3.993750 387920 .000 3.17876 4.80874
25% -2.250000° 387920 .000 -3.06499 -1.43501
12.5% 562500 .387920 .164 -.25249 1.37749
Kontrol (+) -21.775000° .387920 .000 -22.58999 -20.96001
Kontrol (-) 9.650000" .387920 .000 8.83501 10.46499

25% 75% 6.243750 387920 .000 5.42876 7.05874
50% 2.250000° .387920 .000 1.43501 3.06499
12.5% 2.812500° .387920 .000 1.99751 3.62749
Kontrol (+) -19.525000° .387920 .000 -20.33999 -18.71001
Kontrol (-) 11.900000 .387920 .000 11.08501 12.71499

12.5% 75% 3.431250° 387920 .000 2.61626 7 4.24624
50% -.562500 .387920 .164 -1.37749 .25249
25% -2.812500° .387920 .000 -3.62749 -1.99751
Kontrol (+) -22.337500° 387920 .000 -23.15249 -21.52251
Kontrol (-) 9.087500° .387920 .000 8.27251 9.90249

Page 10
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Multiple Comparisons
Dependent Variable: Well Diffusion Daun Gambir

LSD
—_— 95% Confidence Interval
(I) Perlakuan  (J) Perlakuan Difference (I-J)  Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Kontrol (+) 5% 25768750  .387920 .000 24 95376 26.58374
' 50% 21.775000° 387920 .000 20.96001 22.58999
25% 195250000 367920 000 1871001  20.33999
12.5% 22337500  .387920 .000 21.52251 23.15249
Kontrol (-) 31.425000 387920 000 3061001  32.23999
Kontrol {-) 75% 5656250 387920 000 -6.47124 -4.84126
50% 9650000 387920 000 1046499  -8.83501
25% 11900000 387920 000 1271499 -11.08501
125% -0.087500 387920 .000 -9.90249 -8.27251
Kontrol (+) 314250000 387820 .000 3223909 -30.61001

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

NO | TANGG | PERLAKUA | KETERANGAN | GAMBAR
AL N
1 18 Juli — Pengurusan Di Dekanat = =
28 Juli kode etik Fakultas ! xg'! "
2025 Kedokteran
Universitas PENDAFTARAN
Baiturrahmah PENGAJUAN LAYAK
ETIK FAKULTAS
KEDOKTERAN
UNIVERSITAS
BAITURRAHMAH
Jawaban Anda telah direkam.
Lihat jawaban sebelumnya
Edit jawaban Anda
Kirim jawaban lain
2 6 agustus | Pengurusan Di Dekanat
-8 surat izin Fakultas
agustus penelitian, Kedokteran
2025 dan surat izin | Universitas

penggunaan
Lab

Baiturrahmah
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9-10 Pembelian - Daun gambir
agustus alat dan - Alkohol 96%
2025 bahan (pelarut)
- Kultur bakteri
- Aguadest
- Selebihnya
tersedia di
labor
11 Pemilihan Daun muda dipilih
agustus daun gambir | karna memiliki
2025 muda kandungan
senyawa yang
lebih tinggi

dibandingkan daun
tua,

Daun muda: lebih
lunak, lentur,
warna hijau muda
Sebanyak 8 kg

daun muda
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11-12
agustus
2025

Pengeringan

daun

Dilakukan dengan
menggunakan
food dryer,
didiamkan selama
1 hari hingga daun

mengering
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13 Penggilingan | Dilakukan dengan

agustus daun menggunakan

2025 grender
Didapatkan 1,087
kg simplisia daun
gambir

13 Destilasi Alkohol

agustus alkohol dimasukkan ke

2025 (pelarut) labu destilasi
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13
agustus
2025

Maserasi
simplisia
daun gambir
dengan
alkohol 96%
yang telah di
destilasi
(pengulangan
1)

Simplisia
sebanyak
1,087 kg kita

rendam

menggunakan
pelarut dengan
perbandingan
1:3

Pelarut yang

disetiap
pengulangan
didiamkan
selama 2 x 24
jam
kemudian
ditutup
menggunakan
alumunium
foil

disimpan di
tempat

tertutup
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10 |15 Penyaringan penyaringan
agustus pengulangan menggunakan
2025 1 dengan Kertas saring

kertas saring

11 |15 Maserasi
agustus simplisia
2025 daun gambir

dengan
alkohol 96%
yang telah di
destilasi

(pengulangan
2)

96




12 |19 Penyaringan
agustus pengulangan
2025 2 dengan

kertas saring

13 |19 Maserasi
agustus simplisia
2025 daun gambir

dengan
alkohol 96%
yang telah di
destilasi

(pengulangan
3)
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14

19-21
agustus
2025

Penyaringan
pengulangan
3 dengan

kertas saring

98




15

19
agustus —
25
agustus
2025

Dilakukan
pemisahan zat
pelarut dan
zat aktif
gambir
dengan
menggunakan
rotatory
evaporator
pada setiap

perlakuan

(vacum) titik
didih etanol
67 C, sehingga
kita memakai
titik didih <67
C agar ekstrak
tidak rusak
ikatan
peptidanya
(rotation)
tergantung
kondisi =70
rpm pakai
ditengah” agar
tidak bumping
(circulation)
pendingin
untuk etanol
dipakai 8 C
(bath) suhu
untuk
menguapkan
dipakai 53 C
didapatkan
hasil berupa
ekstrak kental
berbentuk

caramel
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16

26
Agustus
2025

Didapatkan
hasil ekstrak

kental

ekstrak kental
di pindahkan
dalam wadah
ditutup
mengunakan
alumunium
foil dan
ditempatkan
pada tempat
penyimpanan
untuk
mencegah
terjadinya
kontaminasi
atau kerusakan
ekstrak

17

1
september
2025

Persiapan
bakteri dan

media

sterilisasi alat
dan bahan
pembuatan
media MHA
pembuatan
media NA
peremajaan
bakteri
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18

2
september
2025

Di lab
fitokimia,
pembuatan
konsentrasi
ekstrak,
kontrol
positif, dan
kontrol

negative

pembuatan
kontrol
negative
pembuatan
kontrol positif
dengan
menggunakan
kloramfenikol
250 mg
dilarutkan
dengan pelarut
10 mlAquades
pembuatan
ekstrak daun
gambir dengan
konsentrasi
12,5% 25%,
50%, 75%
dengan
melakukan
penimbangan
ekstrak daun
gambir dan
dilarutkan
dengan pelarut
Aquades
menggunakan
labu 10 ml
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Di lab mikro,
pembuatan

suspensi uji

Pembuatan
suspensi
bakteri dengan
standar
kekeruhan Mc
Farland 0,5
Bakteri
diambil 2-3
ose dari
bakteri yang
sudah
diremajakan,
kemudian
dicampurkan
dengan NacL
0,9%
Dibandingkan
kekeruhannya
dengan
standar
McFarland

bandingkan dengan mc farland
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2 Pelabelan Pelabelan
september | pada MHA sesuai
2025 konsentrasi uji
pada media
2 Pelubangan Pembuatan
september | MHA dengan well pada
2025 menggunakan MHA dan
tip mikropipet diulang
diameter sebanyak 4
7mm kali
pengulangan
2 Inokulasikan Suspensi
september | suspensi uji bakteri uji
2025 (bakteri yang sudah
Salmonella dibuat di
typhi) ke inokulasikan
MHB secara ke MHA
merata dengan cara

menggoreskan
dengan cutton
buth steril

secara merata

di agar
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2 Memasukkan Ekstrak

september | ekstrak daun diambil

2025 gambir pada menggunakan
well di MHA mikropipet
sesuai dengan sebanyak 50
konsentrasi mikroliter
dan kelompok kemudian
kontrol dimasukkan
sebanyak 50 kedalam well
mikroliter sesuai
pada tiap well pelabelan

2 Inkubasi di Media yang

september | suhu 37 telah di beri

2025 derajat di ekstrak
dalam diinkubasi
inkubator selama 24 jam
selama 24 untuk hasil
jam yang lebih

maksimal

Media yang sudah diberikan
ekstrak sebelum inkubasi di

suhu 37 derajat
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3 Mengukur Zona hambat
september | zona hambat yang terbentuk
2025 yang diukur dengan
terbentuk di jangka sorong
area sekitar
well yaitu
zona bening
di area well
dengan
jangka sorong media setelah inkubasi
3 Mencatat Mencatat hasil
september | hasil zona hambat yang
2025 pengukuran terbentuk dengan
mengukur
vertikal dan

horizontal dari
zona hambat

Pengulangan 1
Pengulangan 2

Pengulangan 3
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Analisis data

Data dianalisis
untuk
dikatagorikan
dengan zona
hambat lemah
sedang dan
kuat
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Lampiran 7. Biodata Mahasiswa

Nama

Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Asal SMA

Orang Tua
Nama Ayah
Pekerjaan
Nama Ibu
Pekerjaan

Anak Ke

Alamat

Kode Pos
Telepon
Email

Pengalaman Organisasi

: Nurul Afifa

: Siulak kecil , 26 Mei 2004

: Perempuan

: SMA Negeri 4 Kerinci

:Ir.Hadri, S.T, M.T

: PNS

: Deni Fitriani S.Pd

: PNS

: J1.Smp 34 Kerinci,RT06 Siulak Gedang Kec.Siulak

Kab.Kerinci Prov.Jambi

: 372165

: afifanurul743@gmail.com

: DPM FK UNBRAH TH 2022-2025
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