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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Hubungan 

Beban Kerja, Masa Kerja dan Usia dengan Keluhan Muskuloskeletal pada Pekerja 

Laundry di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 2025, dapat 

disimpulkan : 

1. Sebanyak (56,4%) pekerja laundry mengalami keluhan 

muskuloskeletal di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang 

Tahun 2025. 

2. Sebanyak (54,5%) pekerja laundry memiliki beban kerja dengan 

kategori berat di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang 

Tahun 2025. 

3. Sebanyak (56,4%) pekerja laundry memiliki masa kerja berisiko (≥ 5 

tahun) di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 2025. 

4. Sebagian besar (67,3%) pekerja laundry memiliki usia berisiko (≥ 35 

tahun) di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 2025. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara beban kerja dengan keluhan 

muskuloskeletal pada pekerja laundry di Kelurahan Dadok Tunggul 

Hitam Kota Padang Tahun 2025. 
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6. Terdapat hubungan yang bermakna antara masa kerja dengan keluhan 

muskuloskeletal pada pekerja laundry di Kelurahan Dadok Tunggul 

Hitam Kota Padang Tahun 2025. 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara usia dengan keluhan 

muskuloskeletal pada pekerja laundry di Kelurahan Dadok Tunggul 

Hitam Kota Padang Tahun 2025. 

6.2 Saran  

a. Bagi Pemiliki laundry di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota 

Padang  

Diharapkan kepada pemilik laundry untuk melakukan : 

1. Pembagian beban kerja agar sesuai dengan kemampuan fisik pekerja 

2. Menyediakan waktu istirahat yang cukup  

3. Mempertimbangkan penggunaan alat bantu kerja yang ergonomis 

seperti menyediakan meja setrika dengan tinggi yang dapat 

disesuaikan dengan postur tubuh pekerja, dan kursi kerja ergonomis 

bagi yang menyetrika sambil duduk 

b. Bagi Pekerja Laundry 

Diharapkan pekerja beristirahat untuk melakukan peregangan otot saat 

tubuh mulai merasa lelah, serta menghindari melakukan gerakan tidak 

alamiah secara berulang dengan waktu yang lama. 
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c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya jika melakukan penelitian yang sama mengenai 

keluhan muskuloskeletal agar mempertimbangkan faktor-faktor lainnya 

yang dapat menyebabkan terjadinya keluhan muskuloskeletal pada pekerja 

laundry di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 2025 

seperti sikap kerja, kesegaran jasmani dan ukuran tubuh. 
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LAMPIRAN 1 

KUESIONER PENELITIAN 

  



 

 

 

 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Feby Indah Rizki, mahasiswa 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Baiturrahmah Padang dengan judul 

“Hubungan Antara Beban Kerja, Masa Kerja, dan Usia dengan Keluhan 

Muskuloskeletal pada Pekerja Laundry di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Kota 

Padang Tahun 2025”.  

 Saya memahami dan menyadari bahwa penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan saya dan informasi yang saya berikan 

sepenuhnya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

 

Padang,                           2025 

                                                                         Responden 

 

 

 

                                                                           (…………………………..) 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Beban Kerja, Masa Kerja, dan Usia dengan keluhan Muskuloskeletal 

pada Pekerja Laundry di Kecamatan Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 

2025 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Masa Kerja  : Tahun 

Lama Kerja   : Jam 

B. Lembar Kusioner Individu Nordic Body Map 

 

Jenis Keluhan 

Tingkat Keluhan 

 

TS 

(0) 

AS 

(1) 

S 

(2) 

SS 

(3) 
0. Leher atas     

1. Tengkuk     

2. Bahu kiri     

3. Bahu kanan     

4. Lengan Atas kiri     

5. Punggung     

6. Lengan atas kanan     

7. Pinggang     
8. Pinggul     

9. Pantat     

10. Siku kiri     

11. Siku kanan     

12. Lengan bawah kiri     

13. Lengan bawah kanan     

14. Pergelangan tangan kiri     

15. Pergelangan tangan kanan     

16. Tangan kiri     

17. Tangan kanan     

18. Paha kiri     

19. Paha kanan     

20. Lutut kiri     



 

 

 

 

21. Lutut kanan     

22. Betis kiri     
23. Betis kanan     
24. Pergelangan kaki kiri      

25. Pergelangan kaki kanan      
26. Kaki kiri      
27. Kaki kanan      

 

 

Keterangan: 

 

1) TS= Tidak Sakit kategori Rendah jika Skor (0-20) 

 

2) AS= Agak Sakit kategori Sedang jika Skor (21-41) 

 

3) S= Sakit kategori Tinggi jika skor (42-62) 

4) SS= Sangat Sakit kategori Sangat Tinggi jika skor (63-84) 

 

C. Beban Kerja 

Cara mengukur denyut nadi melalui pergelangan tangan: 

 

4. Putar pergelangan tangan, sehingga telapak tangan menghadap ke atas. 

 

5. Tempatkan jari telunjuk dan jari tengah pada pergelangan tangan bagian 

dalam yang dilewati pembuluh darah arteri. Tekan bagian tersebut sampai 

merasakan denyut nadi. Jika kamu melakukan pengukuran pada siku 

bagian dalam atau leher, tempatkan kedua jari dan tekan sampai 

menemukan denyut nadi. 

6. Hitung denyut nadi selama 60 detik atau menghitung denyut nadi selama 

15 detik dan kalikan dengan 4 agar mendapatkan hasil denyut nadi per 

menit. Kamu bisa mengulang pengukuran denyut nadi jika belum yakin 

dengan hasilnya. 



 

 

 

 

Tingkat dan 

Kategori 

Denyut 

Jantung/Nadi 

(denyut/menit) 

0 Ringan 75 – 100 

1 Sedang 100 – 125 

2 Berat 125 – 150 

3 Sangat Berat 150 – 175 

4 Sangat Berat 

Sekali 

> 175 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

MASTER TABEL PENELITIAN 

  



 

 

 

Leher Atas Tengkuk Bahu Kiri Bahu Kanan
Lengan Atas 

Kiri
Punggung

Lengan Atas 

Kanan
Pinggang Pinggul Pantat Siku Kiri Siku Kanan

Lengan  

Bawah Kiri

Lengan 

Bawah 

Pergelangan 

Tangan Kiri

Pergelangan 

Tangan 
Tangan Kiri

Tangan 

Kanan
Paha Kiri Paha Kanan Lutut Kiri Lutut Kanan Betis Kiri Betis Kanan

Pergelangan 

Kaki Kiri

Pergelangan 

Kaki Kanan
Kaki Kiri Kaki Kanan 0 1 2 3 nx0 nx1 nx2 nx3jumlah

1 Rafles 38 0 0 4 1 8 77 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 1 2 2 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2 0 2 15 6 7 0 0 6 14 0 20 1

2 Serly 37 0 1 6 0 9 105 0 0 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 0 1 2 3 3 2 1 3 2 2 8 14 4 0 8 28 12 48 0

3 Aisyah 31 1 1 5 0 8 90 1 0 0 0 2 2 0 2 2 0 3 2 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 18 1 7 2 0 1 14 6 21 1

4 Linta 38 0 1 4 1 8 110 0 2 0 0 2 1 2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 2 1 3 2 0 3 2 2 0 2 2 2 3 6 6 13 3 0 6 26 9 41 0

5 Meri 40 0 1 1 1 8 85 1 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 0 3 2 2 2 2 2 3 3 2 6 17 3 0 6 34 9 49 0

6 Rani 25 1 1 2 1 8 96 1 3 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 1 1 1 2 2 0 0 1 1 1 0 14 10 2 2 0 10 4 6 20 1

7 Aida 28 1 1 1 1 8 92 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 0 1 2 0 1 2 1 2 2 0 13 9 6 0 0 9 12 0 21 1

8 Ansar 40 0 0 2 1 13 98 1 1 1 3 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 8 16 3 0 8 32 9 49 0

9 Rina 43 0 1 7 0 8 99 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 0 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 8 15 4 0 8 30 12 50 0

10 Siti 40 0 1 6 0 8 104 0 2 2 1 2 1 1 2 2 2 0 1 2 1 2 1 2 1 3 2 0 3 2 2 2 2 2 3 2 2 7 16 3 0 7 32 9 48 0

11 Wulan 26 1 1 7 0 9 110 0 1 1 2 0 2 0 1 2 2 2 0 2 2 1 2 2 3 0 2 0 1 3 3 2 2 1 2 3 5 6 13 4 0 6 26 12 44 0

12 Ayu 39 0 1 1 1 8 113 0 0 0 1 1 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 7 4 15 0 7 8 45 60 0

13 Eka 42 0 1 4 1 10 101 0 0 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2 0 2 1 2 3 2 3 0 3 3 3 2 0 0 1 3 6 3 13 6 0 3 26 18 47 0

14 Nia 41 0 1 5 0 9 103 0 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 0 9 15 4 0 9 30 12 51 0

15 Lia 25 1 1 3 1 8 96 1 0 0 1 1 1 0 2 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 1 0 2 2 0 15 7 6 0 0 7 12 0 19 1

16 Vina 38 0 1 10 0 8 104 0 3 3 0 1 1 0 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 16 7 3 2 0 7 6 6 19 1

17 Nurliana 33 1 1 1 1 8 103 0 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 0 2 2 3 3 2 0 3 3 2 3 15 8 0 3 30 24 57 0

18 Tika 52 0 1 1 1 9 98 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 1 3 0 1 3 3 18 5 0 5 0 5 0 15 20 1

19 Rani 47 0 1 6 0 8 102 0 1 0 3 1 2 0 2 2 0 2 1 1 2 2 2 1 3 3 1 0 3 3 3 3 0 1 2 3 5 7 8 8 0 7 16 24 47 0

20 Sulastri 24 1 1 8 0 9 95 1 1 1 1 2 2 0 2 1 0 1 2 3 2 2 1 1 3 3 3 0 3 3 3 3 0 1 2 3 4 8 7 9 0 8 14 27 49 0

21 Dina 32 1 1 9 0 9 90 1 1 2 0 3 3 0 3 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 18 4 2 4 0 4 4 12 20 1

22 Novi 49 0 1 12 0 8 106 0 0 1 1 1 2 0 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 0 2 1 1 2 3 3 0 1 2 3 4 12 8 4 0 12 16 12 40 0

23 Intan 42 0 1 6 0 8 102 0 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 0 3 3 1 4 4 19 0 4 8 57 69 0

24 Nurhayat 41 0 1 2 1 9 95 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 0 1 1 1 1 2 0 1 2 1 11 14 3 0 0 14 6 0 20 1

25 Yulita 41 0 1 4 1 9 93 1 0 0 0 2 1 1 1 1 3 3 3 1 0 2 0 0 1 3 1 2 3 3 3 3 2 0 2 3 7 7 5 9 0 7 10 27 44 0

26 Dela 48 0 1 15 0 9 119 0 1 0 1 2 1 0 2 2 0 0 1 1 2 0 2 0 3 3 2 2 3 3 3 3 0 0 3 2 8 5 8 7 0 5 16 21 42 0

27 Yanto 43 0 0 2 1 8 98 1 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 3 2 0 1 2 3 3 1 0 0 0 0 16 6 3 3 0 6 6 9 21 1

28 Fitriani 47 0 1 8 0 9 102 0 0 1 1 2 2 0 1 2 2 1 2 1 2 0 2 2 2 3 1 0 3 3 3 3 0 0 3 3 6 6 9 7 0 6 18 21 45 0

29 Lilis 26 1 1 3 1 8 94 1 0 1 0 0 3 1 1 1 0 0 1 2 0 0 3 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 17 7 2 2 0 7 4 6 17 1

30 Rika 27 1 1 10 0 8 102 0 1 1 0 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 3 1 0 3 3 3 3 3 3 3 2 2 8 9 9 0 8 18 27 53 0

31 Mira 29 1 1 6 0 8 97 1 3 3 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 3 3 3 3 0 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 10 4 11 0 10 8 33 51 0

32 Dwi 49 0 1 10 0 9 97 1 0 0 0 1 3 0 0 2 1 2 1 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 0 3 2 3 6 4 4 14 0 4 8 42 54 0

33 Kartika 36 0 1 3 1 10 107 0 1 0 0 3 0 0 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 19 3 3 3 0 3 6 9 18 1

34 Yuni 43 0 1 10 0 9 96 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 3 0 1 0 0 2 1 16 6 4 2 0 6 8 6 20 1

35 Melati 28 1 1 2 1 8 108 0 0 0 0 2 3 0 0 2 1 0 1 1 3 2 1 0 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 7 7 3 11 0 7 6 33 46 0

36 Indah 40 0 1 5 0 8 102 0 0 3 1 1 1 0 0 0 1 0 3 1 3 3 3 0 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 6 7 0 15 0 7 0 45 52 0

37 Rosi 37 0 1 2 1 9 101 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 1 3 1 1 1 1 3 1 14 10 1 3 0 10 2 9 21 1

38 Fitria 40 0 1 4 1 8 98 1 0 3 2 1 1 0 0 2 1 0 1 3 3 0 0 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 6 5 4 13 0 5 8 39 52 0

39 Maya 38 0 1 6 0 9 107 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 0 3 3 2 2 2 0 3 3 3 0 20 5 0 0 40 15 55 0

40 Rika 45 0 1 2 1 8 108 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 3 0 2 2 3 0 1 1 0 1 0 17 6 2 3 0 6 4 9 19 1

41 Eni 48 0 1 2 1 9 102 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 3 1 0 1 1 1 1 12 14 1 1 0 14 2 3 19 1

42 Lina 40 0 1 1 1 8 97 1 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 3 1 0 1 3 15 7 4 2 0 7 8 6 21 1

43 Sri 32 1 1 9 0 8 108 0 1 1 1 1 1 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 3 0 0 1 2 13 11 3 1 0 11 6 3 20 1

44 Delvi 40 0 1 5 0 9 106 0 3 3 3 1 1 2 3 2 1 3 0 1 3 1 0 1 3 3 0 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 7 2 16 0 7 4 48 59 0

45 Yenny 34 1 1 7 0 9 115 0 3 0 0 1 3 0 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 18 5 0 5 0 5 0 15 20 1

46 Nurul 40 0 1 8 0 8 95 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 0 2 8 18 0 2 16 54 72 0

47 Tia 34 1 1 5 0 8 102 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 3 3 0 0 1 0 1 1 18 3 4 3 0 3 8 9 20 1

48 Citra 34 1 1 6 0 9 97 1 2 2 1 3 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 18 4 3 3 0 4 6 9 19 1

49 Leni 33 1 1 2 1 8 95 1 0 2 0 3 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 2 0 2 20 1 4 3 0 1 8 9 18 1

50 Laela 49 0 1 2 1 9 93 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 0 2 1 0 1 0 1 3 3 0 0 1 3 16 7 1 4 0 7 2 12 21 1

51 Hikmah 46 0 1 8 0 8 105 0 0 0 3 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 0 2 1 3 3 2 0 2 3 3 3 0 1 3 3 5 4 8 11 0 4 16 33 53 0

52 Wahyuni 38 0 1 7 0 8 104 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 2 0 3 0 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 2 7 6 3 12 0 6 6 36 48 0

53 Tiara 32 1 1 8 0 9 96 1 0 1 0 1 1 0 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 0 2 2 0 1 0 1 2 2 13 9 6 0 0 9 12 0 21 1

54 Wati 40 0 1 10 0 9 103 0 1 1 2 2 1 0 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 0 3 3 3 2 2 0 2 3 3 7 12 6 0 7 24 18 49 0

55 Neneng 48 0 1 6 0 8 102 0 3 2 0 1 0 3 1 0 3 0 0 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 0 2 3 6 4 3 15 0 4 6 45 55 0

Kategori 

Muskoloskeletal

Beban 

Kerja

Kategori 

Beban Kerja

Keluhan Muskoloskeletal Total
Masa 

Kerja

Kategori 

Masa Kerja

Lama Kerja 

(per jam)
No Nama Umur

Kategori 

Umur

Jenis 

Kelamin



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

OUTPUT SPSS 

 

  



 

 

 

 

Output SPSS Kuesioner Penelitian 

A. Hasil Uji Univariat 

1. Karakteristik Responden 

Umur_Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 37 67,3 67,3 67,3 

Tidak Berisiko 18 32,7 32,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 3 5,5 5,5 5,5 

perempuan 52 94,5 94,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 
2. Variabel Dependen dan Independen 

Keluhan Muskuloskeletal 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada keluhan 31 56,4 56,4 56,4 

Tidak Ada Keluhan 24 43,6 43,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Beban Kerja Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 30 54,5 54,5 54,5 

Ringan 25 45,5 45,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Masa Kerja Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 31 56,4 56,4 56,4 

Tidak Berisiko 24 43,6 43,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Umur Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 37 67,3 67,3 67,3 

Tidak Berisiko 18 32,7 32,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Leher Atas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 24 43,6 43,6 43,6 

Agak Sakit 16 29,1 29,1 72,7 

Sakit 8 14,5 14,5 87,3 

Sangat Sakit 7 12,7 12,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

Tengkuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 23 41,8 41,8 41,8 

Agak Sakit 15 27,3 27,3 69,1 

Sakit 11 20,0 20,0 89,1 

Sangat Sakit 6 10,9 10,9 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

  



 

 

 

 

Bahu Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 24 43,6 43,6 43,6 

Agak Sakit 14 25,5 25,5 69,1 

Sakit 11 20,0 20,0 89,1 

Sangat Sakit 6 10,9 10,9 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Bahu Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 12 21,8 21,8 21,8 

Agak Sakit 20 36,4 36,4 58,2 

Sakit 17 30,9 30,9 89,1 

Sangat Sakit 6 10,9 10,9 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Lengan Atas Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 12 21,8 21,8 21,8 

Agak Sakit 21 38,2 38,2 60,0 

Sakit 14 25,5 25,5 85,5 

Sangat Sakit 8 14,5 14,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Punggung 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 35 63,6 63,6 63,6 

Agak Sakit 10 18,2 18,2 81,8 

Sakit 6 10,9 10,9 92,7 

Sangat Sakit 4 7,3 7,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Lengan Atas Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 15 27,3 27,3 27,3 

Agak Sakit 17 30,9 30,9 58,2 

Sakit 15 27,3 27,3 85,5 

Sangat Sakit 8 14,5 14,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Pinggang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 12 21,8 21,8 21,8 

Agak Sakit 6 10,9 10,9 32,7 

Sakit 30 54,5 54,5 87,3 

Sangat Sakit 7 12,7 12,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Pinggul 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 15 27,3 27,3 27,3 

Agak Sakit 20 36,4 36,4 63,6 

Sakit 16 29,1 29,1 92,7 

Sangat Sakit 4 7,3 7,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Pantat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 25 45,5 45,5 45,5 

Agak Sakit 13 23,6 23,6 69,1 

Sakit 12 21,8 21,8 90,9 

Sangat Sakit 5 9,1 9,1 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Siku Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 20 36,4 36,4 36,4 

Agak Sakit 19 34,5 34,5 70,9 

Sakit 13 23,6 23,6 94,5 

Sangat Sakit 3 5,5 5,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Siku Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 14 25,5 25,5 25,5 

Agak Sakit 20 36,4 36,4 61,8 

Sakit 14 25,5 25,5 87,3 

Sangat Sakit 7 12,7 12,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Lengan  Bawah Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 24 43,6 43,6 43,6 

Agak Sakit 10 18,2 18,2 61,8 

Sakit 13 23,6 23,6 85,5 

Sangat Sakit 8 14,5 14,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Lengan Bawah Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 24 43,6 43,6 43,6 

Agak Sakit 10 18,2 18,2 61,8 

Sakit 15 27,3 27,3 89,1 

Sangat Sakit 6 10,9 10,9 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Pergelangan Tangan Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 23 41,8 41,8 41,8 

Agak Sakit 12 21,8 21,8 63,6 

Sakit 13 23,6 23,6 87,3 

Sangat Sakit 7 12,7 12,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Pergelangan Tangan Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 25 45,5 45,5 45,5 

Agak Sakit 14 25,5 25,5 70,9 

Sakit 9 16,4 16,4 87,3 

Sangat Sakit 7 12,7 12,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Tangan Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 12 21,8 21,8 21,8 

Agak Sakit 9 16,4 16,4 38,2 

Sakit 8 14,5 14,5 52,7 

Sangat Sakit 26 47,3 47,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Tangan Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 11 20,0 20,0 20,0 

Agak Sakit 8 14,5 14,5 34,5 

Sakit 11 20,0 20,0 54,5 

Sangat Sakit 25 45,5 45,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Paha Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 24 43,6 43,6 43,6 

Agak Sakit 11 20,0 20,0 63,6 

Sakit 13 23,6 23,6 87,3 

Sangat Sakit 7 12,7 12,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Paha Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 24 43,6 43,6 43,6 

Agak Sakit 11 20,0 20,0 63,6 

Sakit 9 16,4 16,4 80,0 

Sangat Sakit 11 20,0 20,0 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Lutut Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 12 21,8 21,8 21,8 

Agak Sakit 8 14,5 14,5 36,4 

Sakit 10 18,2 18,2 54,5 

Sangat Sakit 25 45,5 45,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Lutut Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 10 18,2 18,2 18,2 

Agak Sakit 6 10,9 10,9 29,1 

Sakit 13 23,6 23,6 52,7 

Sangat Sakit 26 47,3 47,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Betis Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 14 25,5 25,5 25,5 

Agak Sakit 6 10,9 10,9 36,4 

Sakit 8 14,5 14,5 50,9 

Sangat Sakit 27 49,1 49,1 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Betis Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 12 21,8 21,8 21,8 

Agak Sakit 8 14,5 14,5 36,4 

Sakit 12 21,8 21,8 58,2 

Sangat Sakit 23 41,8 41,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Pergelangan Kaki Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 20 36,4 36,4 36,4 

Agak Sakit 19 34,5 34,5 70,9 

Sakit 14 25,5 25,5 96,4 

Sangat Sakit 2 3,6 3,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Pergelangan Kaki Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 21 38,2 38,2 38,2 

Agak Sakit 15 27,3 27,3 65,5 

Sakit 9 16,4 16,4 81,8 

Sangat Sakit 10 18,2 18,2 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

  



 

 

 

 

Kaki Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 7 12,7 12,7 12,7 

Agak Sakit 9 16,4 16,4 29,1 

Sakit 16 29,1 29,1 58,2 

Sangat Sakit 23 41,8 41,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Kaki Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sakit 7 12,7 12,7 12,7 

Agak Sakit 6 10,9 10,9 23,6 

Sakit 17 30,9 30,9 54,5 

Sangat Sakit 25 45,5 45,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 
B. Hasil Uji Bivariat 

1. Hubungan Beban Kerja dengan Keluhan Muskuloskeletal 

Crosstab 

 Keluhan_Muskuloskeletal Total 

Ada keluhan Tidak Ada 

Keluhan 

Beban_Kerja_Kategori 

Berat 

Count 22 8 30 

Expected Count 16,9 13,1 30,0 

% within 

Beban_Kerja_Kategori 

73,3% 26,7% 100,0% 

Ringan 

Count 9 16 25 

Expected Count 14,1 10,9 25,0 

% within 

Beban_Kerja_Kategori 

36,0% 64,0% 100,0% 

Total Count 31 24 55 



 

 

 

 

Expected Count 31,0 24,0 55,0 

% within 

Beban_Kerja_Kategori 

56,4% 43,6% 100% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,728
a
 1 ,005   

Continuity Correction
b
 6,284 1 ,012   

Likelihood Ratio 7,887 1 ,005   

Fisher's Exact Test    ,007 ,006 

Linear-by-Linear Association 7,587 1 ,006   

N of Valid Cases 55     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,82. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

2. Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan Muskuloskeletal 

Crosstab 

 Keluhan_Muskuloskeletal Total 

Ada keluhan Tidak Ada 

Keluhan 

Masa_Kerja_Kategori 

Berisiko 

Count 22 9 31 

Expected Count 17,5 13,5 31,0 

% within 

Masa_Kerja_Kategori 

71,0% 29,0% 100,0% 

Tidak Berisiko 

Count 9 15 24 

Expected Count 13,5 10,5 24,0 

% within 

Masa_Kerja_Kategori 

37,5% 62,5% 100,0% 

Total 

Count 31 24 55 

Expected Count 31,0 24,0 55,0 

% within 

Masa_Kerja_Kategori 

56,4% 43,6% 100,0% 

 



 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,160
a
 1 ,013   

Continuity Correction
b
 4,875 1 ,027   

Likelihood Ratio 6,247 1 ,012   

Fisher's Exact Test    ,016 ,013 

Linear-by-Linear Association 6,048 1 ,014   

N of Valid Cases 55     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,35. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Hubungan Usia dengan Keluhan Muskuloskeletal 

Crosstab 

 Keluhan_Muskuloskeletal Total 

Ada keluhan Tidak Ada 

Keluhan 

Umur_Kategori 

Berisiko 

Count 25 12 37 

Expected Count 20,9 16,1 37,0 

% within Umur_Kategori 67,6% 32,4% 100,0% 

Tidak Berisiko 

Count 6 12 18 

Expected Count 10,1 7,9 18,0 

% within Umur_Kategori 33,3% 66,7% 100,0% 

Total 

Count 31 24 55 

Expected Count 31,0 24,0 55,0 

% within Umur_Kategori 56,4% 43,6% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,770
a
 1 ,016   

Continuity Correction
b
 4,462 1 ,035   

Likelihood Ratio 5,812 1 ,016   

Fisher's Exact Test    ,022 ,017 

Linear-by-Linear Association 5,665 1 ,017   



 

 

 

 

N of Valid Cases 55     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,51. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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LAMPIRAN 5 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR KONSULTASI 
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