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BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian tentang “Hubungan Penggunaan Antipsikotik 

dengan Kadar IL-8 Pada Pasien Skizofrenia di RSI Siti Rahmah Padang”, maka 

dapat disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik demografi dan data klinis pasien skizofrenia di RSI Siti 

Rahmah Padang ditemukan bahwa pada kelompok skizofrenia paling 

banyak berada pada usia 36-45 tahun, sedangkan pada kontrol sehat paling 

banyak berada pada rentang usia 17-25 tahun. Jenis kelamin kelompok 

skizofrenia dan kontrol sehat  yang mendapat antipsikotik didominasi oleh 

kategori laki-laki dan pada antipsikotik pasien skizofrenia mengonsumsi 

paling banyak berada pada kategori atipikal.  

2. Kadar IL-8 pada kelompok skizofrenia dan kontrol sehat yang mendapat 

terapi antipsikotik di RSI Siti Rahmah Padang berdasarkan rataan 

kelompok skizofrenia memiliki nilai lebih besar dibandingkan kontrol 

sehat. 

3. Tidak terdapat hubungan penggunaan obat antipsikotik dengar kadar IL-8 

pada pasien skizofrenia di RSI Siti Rahmah Padang. 
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7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Ilmu Pengetahuan  

  Disarankan agar penelitian mengenai peran kadar IL-8 pada skizofrenia 

yang mendapat terapi antipsikotik terus dikembangkan untuk memperkaya kajian 

di bidang neuroimunologi psikiatri. 

7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya   

  Disarankan untuk mengetahui lebih lanjut tentang hubungan kadar IL-8 

pada pasien skizofrenia yang mendapatkan terapi antipsikotik dengan 

menggunakan sampel data primer sehingga dapat mengetahui lebih banyak 

riwayat pengobatan pada pasien skizofrenia yang mendapatkan terapi antipsikotik.   

7.2.3 Bagi Institusi   

 Bagi pihak institusi disarankan untuk menyelenggarakan seminar, kegiatan 

edukatif, dan penyuluhan mengenai efek samping antipsikotik pada mahasiswa 

dan masyarakat luar sehingga dapat memberikan ilmu pengetahuan baru di bidang 

kedokteran. 
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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Master Tabel 

No. Kode Subjek Nama Inisial Jenis Kelamin Usia Kadar IL-8 
1 A1 YS L 55 112.66 
2 A2 IG P 23 62.977 
3 A3 MG L 44 52.132 
4 A4 IS L 26 59.322 
5 A5 NH P 23 47.799 
6 A6 FH L 27 85.07 
7 A7 AP L 40 111.32 
8 A8 FZ L 35 138.32 
9 A9 YF P 24 37.455 
10 A10 ZA L 64 38.381 
11 A11 RH P 37 114.59 
12 A12 FA P 27 105.05 
13 A13 WS P 34 30.904 
14 A14 HE L 43 110.94 
15 A15 HJ P 45 176.73 
16 A16 EN P 58 558.5 
17 A17 BS L 44 72.639 
18 A18 PM P 17 55.543 
19 A19 MT L 44 97.218 
20 A20 RJ L 26 81.17 
21 A21 MA P 25 132.2 
22 A22 WS L 26 74.709 
23 A23 SZ L 37 49.397 
24 A24 RF L 35 96.665 
25 A25 FT P 57 83.647 
26 B1 MM P 20 69.899 
27 B2 NS P 20 41.176 
28 B3 PZ P 21 208.69 
29 B4 AN P 21 181.74 
30 B5 FR L 21 74.017 
31 B6 MM P 21 65.325 
32 B7 NM P 21 230.19 
33 B8 AA P 21 79.763 
34 B9 SA P 21 95.011 
35 B10 DA L 21 47.321 
36 B11 MS L 21 61.477 
37 B12 MF L 21 68.537 
38 B13 RA L 22 98.881 
39 B14 FS P 23 175.15 
40 B15 MF L 23 120.44 
41 B16 HP P 24 88.113 
42 B17 SF L 21 70.411 
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43 B18 EI P 31 61.477 
44 B18 KM P 33 82.937 
45 B20 RR P 36 54.891 
46 B21 IP P 36 134.44 
47 B22 RM L 36 78.186 
48 B23 VS P 30 87.036 
49 B24 DA P 40 49.076 
50 B25 YB P 42 57.838 

 
 
Lampiran 2. Hasil Olah Data. 
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Lampiran 3. Uji Normalitas 

 

 
 

Lampiran 4. Uji Independent Sample Test 
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Lampiran 5. Kode Etik dari Universitas Baiturrahmah 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian ke Fakultas Kedokteran Universitas 
Baiturrahmah 
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Lampiran 7. Surat Bebas Izin Penelitian ke Labor Biomedik FK Universitas 
Baiturrahmah dari Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah 
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Lampiran 8. Surat Bebas Penelitian dari Labor Biomedik Universitas 
Baiturrahmah 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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