BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang “Hubungan Penggunaan Antipsikotik
dengan Kadar IL-8 Pada Pasien Skizofrenia di RSI Siti Rahmah Padang”, maka
dapat disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik demografi dan data klinis pasien skizofrenia di RSI Siti
Rahmah Padang ditemukan bahwa pada kelompok skizofrenia paling
banyak berada pada usia 36-45 tahun, sedangkan pada kontrol sehat paling
banyak berada pada rentang usia 17-25 tahun. Jenis kelamin kelompok
skizofrenia dan kontrol sehat yang mendapat antipsikotik didominasi oleh
kategori laki-laki dan pada antipsikotik pasien skizofrenia mengonsumsi
paling banyak berada pada kategori atipikal.

2. Kadar IL-8 pada kelompok skizofrenia dan kontrol sehat yang mendapat
terapi antipsikotik di RSI Siti Rahmah Padang berdasarkan rataan
kelompok skizofrenia memiliki nilai lebih besar dibandingkan kontrol
sehat.

3. Tidak terdapat hubungan penggunaan obat antipsikotik dengar kadar IL-8

pada pasien skizofrenia di RSI Siti Rahmah Padang.
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7.2 Saran
7.2.1 Bagi Ilmu Pengetahuan
Disarankan agar penelitian mengenai peran kadar IL-8 pada skizofrenia

yang mendapat terapi antipsikotik terus dikembangkan untuk memperkaya kajian
di bidang neuroimunologi psikiatri.
7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk mengetahui lebih lanjut tentang hubungan kadar IL-8
pada pasien skizofrenia yang mendapatkan terapi antipsikotik dengan
menggunakan sampel data primer sehingga dapat mengetahui lebih banyak
riwayat pengobatan pada pasien skizofrenia yang mendapatkan terapi antipsikotik.
7.2.3 Bagi Institusi

Bagi pihak institusi disarankan untuk menyelenggarakan seminar, kegiatan
edukatif, dan penyuluhan mengenai efek samping antipsikotik pada mahasiswa
dan masyarakat luar sehingga dapat memberikan ilmu pengetahuan baru di bidang

kedokteran.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel

No. | Kode Subjek | Nama Inisial | Jenis Kelamin | Usia | Kadar IL-8
1 Al YS L 55 112.66
2 A2 IG P 23 62.977
3 A3 MG L 44 52.132
4 A4 IS L 26 59.322
5 A5 NH P 23 47.799
6 A6 FH L 27 85.07
7 A7 AP L 40 111.32
8 A8 FZ L 35 138.32
9 A9 YF P 24 37.455
10 A10 7ZA L 64 38.381
11 All RH P 37 114.59
12 Al2 FA P 27 105.05
13 Al3 WS P 34 30.904
14 Al4 HE L 43 110.94
15 AlS HJ P 45 176.73
16 Al6 EN P 58 558.5
17 Al7 BS L 44 72.639
18 Al8 PM P 17 55.543
19 Al9 MT L 44 97.218
20 A20 RJ L 26 81.17
21 A21 MA P 25 132.2
22 A22 WS L 26 74.709
23 A23 SZ L 37 49.397
24 A24 RF L 35 96.665
25 A25 FT P 57 83.647
26 B1 MM P 20 69.899
27 B2 NS P 20 41.176
28 B3 PZ P 21 208.69
29 B4 AN P 21 181.74
30 B5 FR L 21 74.017
31 B6 MM P 21 65.325
32 B7 NM P 21 230.19
33 B8 AA P 21 79.763
34 B9 SA P 21 95.011
35 B10 DA L 21 47.321
36 Bl11 MS L 21 61.477
37 B12 MF L 21 68.537
38 B13 RA L 22 98.881
39 B14 FS P 23 175.15
40 B15 MF L 23 120.44
41 B16 HP P 24 88.113
42 B17 SF L 21 70.411
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43 B18 EI P 31 61.477
44 B18 KM P 33 82.937
45 B20 RR P 36 54.891
46 B21 1P P 36 134.44
47 B22 RM L 36 78.186
48 B23 VS P 30 87.036
49 B24 DA P 40 49.076
50 B25 YB P 42 57.838
Lampiran 2. Hasil Olah Data.
USIA * Pasien Crosstabulation
Pasien
Pasien
skizofrenia
yang
menggunaka
n obat
antipsikotik Pasien Sehat Total
USIA  17-25Tahun Count 2 16 18
% within Pasien 8.0% 64.0% 36.0%
26-35Tahun Count 3 3 6
% within Pasien 12.0% 12.0% 12.0%
36-45Tahun Count 15 6 21
% within Pasien 60.0% 24.0% 42.0%
46- 55 Tahun Count 5 0 5
% within Pasien 20.0% 0.0% 10.0%
Total Count 25 25 50
% within Pasien 100.0% 100.0% 100.0%
Jenis_Kelamin * Pasien Crosstabulation
Pasien
Pasien
skizofrenia
yang
menggunaka
nobat
antipsikotik Pasien Sehat Total
Jenis_Kelamin  Laki-laki Count 22 18 40
% within Pasien 88.0% 72.0% 80.0%
Perempuan  Count 3 7 10
% within Pasien 12.0% 28.0% 20.0%
Total Count 25 25 50
% within Pasien 100.0% 100.0% 100.0%
Antipsikotik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tipikal 1 4.0 40 4.0
Atipikal 16 64.0 64.0 68.0
Kombinasi 8 320 320 100.0
Total 25 100.0 100.0
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Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Variance
Kadar_IL8_Pasien1 25 30.90 558.50 103.4135 101.30071  10261.834
Kadar_|L8_Pasien2 25 4118 23019 95.2809 51.60312 2662.882
Valid N (listwise) 25

Lampiran 3. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Zscore(Kadar_IL8) 114 50 119 .906 50 .001

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation ~ Variance Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error  Statistic Std. Error
Zscore(Kadar_IL8) 50 88.5068800 6.87731428 47.297 1.157 337 1.184 662
Valid N (listwise) 50

Lampiran 4. Uji Independent Sample Test

= T-Test
Group Statistics
Std. Error

Pasien N Mean Std. Deviation Mean
Kadar_IL8  Pasien skizofrenia yang 25 103.4135 101.30071 20.26014

menggunakan obat

antipsikotik

Pasien Sehat 25 95.2809 51.60312 10.32062

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Kadar_IL8 Equalvariances 396 532 .358 48 722 8.13264 2273738 -37.58393 53.84921

assumed

Equal variances not .358 35670 723 8.13264 2273738 -37.99573 5426101

assumed

64



Lampiran 5. Kode Etik dari Universitas Baiturrahmah

FAKULTAS KEDOKTERAN

Universitas Baiturrahmah

2. Raya By Pass KM.15 Ale Pacah Koto Tangan - Padarg,
Sumatera Barat Incones's 25150

O (751463 069

AR ABunsran.acic

KOMISI ETIK PENELITIAN
Health Research Ethics Committe

KETERANGAN LAYAK ETIK
Description of Ethical Approval

“Ethical Approval”
No: 049/ETIK-FKUNBRAH/03/07/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The Research Protocol Proposed by

Penelitian Utama : DELLA NOVITA /22-105
Principal Investigator

Nama Institusi : FAKULTAS KEDOKTERAN

Name of The Institution UNIVERSITAS BAITURRAHMAH
Dengan Judul

Title

HUBUNGAN PENGGUNAAN OBAT ANTIPSIKOTIK DENGAN KADAR
IL-8 PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RSI SITI RAHMAH PADANG

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu: 1) Nilai Sosial, 2) Nilai
IImiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Resiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaaan
dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMSS
2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1)
Social Value, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assesment And Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion
Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016
CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Juli 2025 sampai dengan 28
Juli 2026.
This declaration of ethics applies during the period July, 28, 2025 until July, 28, 2026

Tembusan:
1. A

1sip

fk.unbrah.ac.id &
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian ke Fakultas Kedokteran Universitas
Baiturrahmah
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Lampiran 7. Surat Bebas Izin Penelitian ke Labor Biomedik FK Universitas
Baiturrahmah dari Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah




Lampiran 8. Surat Bebas Penelitian dari Labor Biomedik Universitas
Baiturrahmah
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Lampiran 9. Dokumentasi

AR R RE ALY MR
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Lampiran 10. Biodata Penulis

BIODATA PENULIS
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NPM 2210070100105
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Jenis kelamin : Perempuan
Nomor Hp : 085274518404
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Orang tua:
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Ibu : Gusma Enita
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