BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian tentang pengukuran dosis radiasi yang diterima
organ tiroid pada pemeriksaan thorax menggunakan alat ukur TLD, maka
dosis radiasi pada organ tiroid yang didapatkan berkisar antara 0,032 mSv —
0,0396 mSv.

2. Berdasarkan hasil pengukuran dosis radiasi yang diterima organ tiroid pada
pemeriksaan thorax dinyatakan tidak melebihi nilai batas dosis yang telah
ditetapkan oleh Perka BAPETEN No. 04 Tahun 2013 yaitu 15 mSv dalam
satu tahun.

5.2 Saran
Untuk meminimalisir dosis radiasi pada pemeriksaan thorax, radiografer
disarankan menggunakan kolimasi yang tepat serta menyediakan pelindung tiroid

(thyroid shield) pada pasien, terutama pasien yang sering terpapar radiasi.
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