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BAB VII 

     PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 

Penelitian yang telah dilakukan mengenai efek protektif vitamin D terhadap sel 

ganglion retina tikus (Rattus norvegicus) DMT2, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Apoptosis sel ganglion retina lebih tinggi pada kelompok DMT2. 

2. Pemberian suplementasi vitamin D 415 IU/Kg menurunkan apoptosis sel 

ganglion  

3. Peningkatan dosis suplementasi vitamin D menurunkan apoptosis sel 

ganglion secara optimal 

4. Vitamin D memiliki efek protektif terhadap apoptosis sel ganglion tikus 

(Rattus norvegicus) DMT2 

7.2 Saran 

Hasil penelitian mengenai efek protektif vitamin D terhadap sel ganglion retina 

tikus (rattus norvegicus) DMT2, maka diperoleh saran sebagai berikut : 

1. Penelitian serupa dapat dilakukan dengan menambahkan kelompok 

perlakuan, uji toksisitas, dosis yang lebih bervariasi, dan perlakuan lebih 

lama.  

2. Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan mengidentifikasi perubahan 

morfologi dan fungsi fotoreseptor retina. 
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Master Tabel 

 

 

No  kelompok Sampel          Apoptosis sel/jumlah sel  Rata-rata 

1 Kontrol 1 Apoptosis  

Total sel ganglion 

4 

219 

0,01 

2 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

2 

90 

0,02 

3 Apoptosis  

Total sel ganglion 

2 

153 

0,01 

4 Apoptosis  

Total sel ganglion 

5 

190 

0,03 

5 Apoptosis  

Total sel ganglion 

3 

165 

0,01 

2 Non-DM + Vitamin D 415 IU Kg/Bb 1 Apoptosis  

Total sel ganglion 

1 

98 

0,01 

2 

 

Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

9 

164 

0,05 

 

3 Apoptosis  

Total sel ganglion 

3 

165 

0,04 

4 Apoptosis  

Total sel ganglion 

2 

107 

0,01 

5 Apoptosis  

Total sel ganglion 

7 

203 

0,03 

3 DMT2 1 Apoptosis  

Total sel ganglion 

38 

119 

0,31 

2 Apoptosis  

Total sel ganglion 

31 

120 

0,25 

3 Apoptosis  

Total sel ganglion 

40 

150 

0,20 

4 Apoptosis  

Total sel ganglion 

26 

194 

0,13 

5 Apoptosis  

Total sel ganglion 

27 

170 

0,15 

4 DMT2 + Vitamin D 415 IU/KgBb 1 Apoptosis  

Total sel ganglion 

91 

164 

0,05 

2 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

12 

277 

0,04 

3 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

5 

75 

0,06 

5 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

4 

111 

0,03 

5 DMT2 + Vitamin D 1100 IU/ KgBb 1 Apoptosis  

Total sel ganglion 

2 

120 

0,01 

2 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

5 

203 

0,02 

4 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

3 

120 

0,01 

5 Apoptosis 

Total Sel Ganglion 

2 

163 

 

0,01 
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Kadar gula  darah sewaktu sebelum dan setelah pemberian Vitamin D 

 

Kelompok 

Kadar Gula 

Darah 

Sewaktu Awal 

Mean Kadar 

Gula Darah 

Sewaktu Awal 

Kadar Gula 

Darah 

Sewaktu 

Setelah 

Suplementasi 

Vitamin D  

Mean Kadar Gula 

Darah Sewaktu 

Setelah 

Suplementasi 

Vitamin D 
 

A 

A1 100 

104 

104 

121,8 

 

A2 111 101  

A3 100 115  

A4 100 144  

A5 109 145  

B 

B1 100 

118 

113 

131,6 

 

B2 118 108  

B3 104 195  

B4 147 150  

B6 121 92  

C 

C1 332 

435 

333 

453,8 

 

C2 405 495  

C3 515 514  

C4 405 407  

C6 518 520  

D 

D1 167 

317 

164 

309,8 

 

D2 529 519  

D3 523 521  

D4 180 173  

D5 186 172  

E 

E1 424 

474,2 

399 

438,4 

 

E2 599 550  

E4 554 500  

E5 325 304  

E6 469 439  
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data 

 

Uji Normalitas  
 

 
 

 Uji Kruskal-Wallis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji post-hoc Mann-Whitney 

 

 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank 

Apoptosis sel ganglion Kontrol 5 6.20 

Non-DM + Vitamin D 415 IU 5 10.30 

DMT2 5 21.00 

DMT2 + VItamin D 415 IU 4 15.38 

DMT2 + Vitamin D 1100 IU 4 6.75 

Total 23  

Z  

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion kontrol 5 4.40 22.00 

non DM + Vitamin D 415 IU 5 6.60 33.00 

Total 10   

 
 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion kontrol 5 3.00 15.00 

DMT2 5 8.00 40.00 

Total 10   
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Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion kontrol 5 3.00 15.00 

DMT2 + Vitamin D 415 IU 4 7.50 30.00 

Total 9   

 
  

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion kontrol 5 4.80 24.00 

DMT2 + Vitamin D 1100 IU 4 5.25 21.00 

Total 9   

 
 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion non DM + Vitamin D 415 IU 5 3.00 15.00 

DMT2 5 8.00 40.00 

Total 10   

 
 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion non DM + Vitamin D 415 IU 5 3.90 19.50 

DMT2 + Vitamin D 415 IU 4 6.38 25.50 

Total 9   

 
 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion non DM + Vitamin D 415 IU 5 5.80 29.00 

DMT2 + Vitamin D 1100 IU 4 4.00 16.00 

Total 9   
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Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion DMT2 5 7.00 35.00 

DMT2 + Vitamin D 415 IU 4 2.50 10.00 

Total 9   

 
  

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion DMT2 5 7.00 35.00 

DMT2 + Vitamin D 1100 IU 4 2.50 10.00 

Total 9   

 
 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

apoptosis sel ganglion DMT2 + Vitamin D 415 IU 4 6.50 26.00 

DMT2 + Vitamin D 1100 IU 4 2.50 10.00 

Total 8   
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Lampiran 6 

 

Dokumentasi Penelitian 
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