BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

1. Berdasarkan karakteristik didapatkan data bahwa lebih dari sebagian
responden berumur 26-35 tahun yaitu sebanyak 19 orang (57,6%)
pada kelompok dengan riwayat operasi dan sebanyak 30 orang
(90,9%) pada kelompok tanpa riwayat. Lebih dari separuh responden
pendidikan SMA yaitu sebanyak 20 orang (60,6%) pada kelompok
dengan riwayat operasi dan sebanyak 18 orang (54,5%) pada
kelompok tanpa riwayat operasi. Hampir sebagian besar responden
adalah IRT yaitu sebanyak 24 orang (72,7%) pada kelompok dengan
riwayat operasi dan sebanyak 21 orang (63,6%) pada kelompok
tanpa riwayat operasi di RSUD Prof.H. Muhammad Yamin, SH
Pariaman.

2. Lebih dari separuh responden yaitu sebanyak 23 orang (69,7%)
mempunyai riwayat operasi memiliki tingkat kecemasan sedang
pada pasien sectio caesarea di RSUD Prof.H. Muhammad Yamin,
SH Pariaman.

3. Lebih dari separuh responden yaitu sebanyak 20 orang (60,6%) tidak
mempunyai riwayat operasi memiliki tingkat kecemasan berat pada
pasien sectio caesarea di RSUD Prof.H. Muhammad Yamin, SH

Pariaman.
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Terdapat perbandingan tingkat kecemasan pada pasien dengan dan
tanpa riwayat operasi pada pasien sectio caesarea di RSUD Prof.H.

Muhammad Yamin, SH Pariaman dengan nilai p = 0,028.

B. Saran

1.

Bagi Penata Anestesi RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH
Disarankan kepada penata anestesi untuk melakukan pengkajian
intervensi, kolaborasi dan evaluasi terhadap riwayat Sectio
Caesarea pada pasien dalam upaya melakukan pencegahan
kecemasan pada pasien.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan
penelitian lebih lanjut mengenai perbedaan tingkat kecemasan
berdasarkan jenis operasi pada pasien.

Bagi Rumah Sakit

Disarankan kepada petugas di rumah sakit untuk melakukan terapi
dalam mengatasi kecemasan pada pasien pre operasi terutama pada
pasien yang pertama kali menjalankan operasi.

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat menjadi wawasan baru ilmu baru bagi
perpustakaan  Universitas  Baiturrahmah  khususnya  bagi
mahasiswa program studi keperawatan Anestesiologi Universitas

Baiturrahmabh.
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Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Pekerjaan

Dengan sesumgguhnya menyatakan bahwa:

Setelah mendapatkan penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia dan mau
berpartisipasi menjadi subjek penelitian yang berjudul “Perbandingan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Dengan Dan Tanpa Riwayat Operasi Pada Pasien Sectio

Cesarea Di RSUD Prof.H.Muhammad Yamin,SH Pariaman” Maka dengan ini saya

menyatakan:
(Bersedia/Tidak bersedia)

Diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa
dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya

informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya.

Peneliti Pariaman, ............... 2025

Responden

Ridwan Baihaqi T )



Lampiran 2. Lembar Observasi

Lembar Observasi

A. ldentitas Pasien

Inisial

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Status Obstetri :G...P...A...H...
B. Pengalaman Operasi

Ceklist (v) yang menurut anda benar.

Apakah ibu mempunyai pengalaman operasi Sectio Caesarea?

] ve
|:| Tidak

C. Kecemasan Pre Operasi

NO Pertanyaan 0

Perasaan ansietas:

Cemas

1 | Firasat buruk

Takut akan pikiran sendiri
Mudah Tersinggung

Ketegangan :

Merasa Tegang

Lesu

2 | Tak bisa istirahat dengan tenang
Mudah menangis

Gemetar

Gelisah

Ketakutan:

Pada gelap

Pada orang asing

3 | Ditinggal sendiri

Pada binatang besar

Pada keramaian lalu lintas
Pada kerumunan orang banyak

Gangguan Tidur:
4 | Sukar masuk tidur
Terbangun pada malam hari




Tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak mimpi
Mimpi buruk
Mimpi menakutkan

Gangguan Kecerdasan:
Sukar konsentrasi
Daya ingat buruk

Perasaan depresi:

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada hobby
Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah-ubah

Gejala Sosmatik (otot)
Sakit dan nyeri diotot
Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerutuk

Suara tidak stabil

Gejala somatic (sensorik)
Tinnitus

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat
Merasa lemah

Perasaan di tusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler:

Takikardi

Berdebar

Nyeri dada

Denyut nadi mengeras

Perasaan lesu/lemas seperti mau pingsan

10

Gejala respiratori:

Rasa tertekan atau sempit dada
Perasaan tercekik

Sering menarik napas

Napas pendek/sesak

11

Gejala Gastrointestinal:

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Mual

Muntah

Nyeri sesudah dan sebelum makan
Konstipasi atau susah BAB
Kehilangan berat badan

Diare

12

Gejala Urogenital:




Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni
Amenorea

Menorhagia

Ereksi hilang

Impotensi

Gejala Otonom:
Mulut kering

13 | Muka merah
Mudah berkeringat
Pusing sakit kepala

Tidangkah laku pada wawancara:
Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Kerut kening

Tonus otot meningkat

Muka merah

Napas cepat dan pendek

14

Penentuan derajat kecemasan dengan cara menjumlahkan skor 1-14 dengan hasil:

Skor kurang dari 14 = tidak ada kecemasan

Skor 14-20 = kecemasan ringan
Skor 21-27 = kecemasan sedang
Skor 28-41 = kecemasan berat

Skor 42-52 = kecemasaan berat sekali




Lampiran 3: Pernyataan Tidak Plagiat

Nama Lengkap : Ridwan Baihaqi

Nomor Buku Pokok : 2110070170077

Tanggal Lahir : 10 Desember 2002

Tahun Masuk : 2021

Pembimbing Akademik : Ns. Astilia, S. Kep.,M.Kep
Nama Pembimbing I : dr. Ikhsan Amran, Sp. An
Nama Pembimbing |1 : Ns. Astilia, S. Kep.,M.Kep

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
saya yang berjudul :

"PERBANDINGAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN DENGAN
DAN TANPA RIWAYAT OPERASI PADA PASIEN SECTIO CESAREA
DI RSUD PROF.H.MUHAMMAD YAMIN,SH PARIAMAN”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Padang, Juni 2025

Ridwan Baihaaqi
NPM : 2110070170077




Lampiran 3. Jadwal Penelitian

0 Uraian Jadwal Kegiatan
Kegiatan 2024 - 2025
Agustus | Septemb| Oktober | Novemb | Desembe| Januari | Februari| Maret April
er er r
Ming Ming Ming Ming Ming Ming Ming Ming %[nggu
guke- guke- guke- guke- guke- guke- guke- guke-
1121314 11 21 3] 4] 1| 2] 31 4| 1] 2] 3] 4] 1] 2] 3| 4| 1] 2] 3[ 4| 1] 2] 3] 4| 1] Z] 3] 4] 1] 2] 3] 4
L. ] Permoho
nanjudul
2. | Penyusuna
n dan
bimbingan
skripsi
3. | Semin
ar
skripsi
4. | Pengumpu
landata
- | Pengolah
andata
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skripsi

Perbaikan
draft akhir
skripsi




Lampiran 4: Master Tabel

KELOMPOK PENGALAMAN OPERASI

Kecemasan
No | Inisial Umur Ket [ Kode | Pendidikan | Kode | Pekerjaan | Kode Skor | Kode
(tahun) 71819(10]|11]12 (13|14

1| Ny.N| 28 |DPewesal 5 SMA 2 IRT 2 2l2f1l2|2l2]2|2] 24 | 3
Awal

2 |Ny.w| 29 |Dowasal s1 4 PNS 3 1|2(2]22)221|2] 22| 3
Awal

3 | Ny.s| 31 |Pewesap , SMA 2 IRT 2 2l1l1l2]2]2|1|2]| 23| 3
Awal

4 | Ny.E| 24 RAeera 1 SMA 2 IRT 2 21323121231 ]| 4

5 |Ny.N| 34 |Dewasal 5 D3 3 PNS 3 ol1l1l1l1l2l2]2] 19 ] 2
Awal

6 |Ny.R| 40 |Dohe| 3 s1 2 | Honorer | 1 slefe|1]2]1]2|3]| 27| 3

7 | Ny.K| 45 DAe‘li‘ﬁsra 3 SMA 2 IRT 2 2l2l2|1|21]3|2|2]| 25| 3

8 | Ny.H| 25 RAeera 1 SMA 2 IRT 2 1222222 |2] 22| 3

o [Ny.g| 27 |DPowasal 5 s1 4 PNS 3 2l2(2l22]1]2|2]| 25| 3
Awal

10| Ny.1 | 28 |Dewasal SMA 2 IRT 2 1221222 ]1]| 19| 2
Awal

11 |Ny.O | 32 Div\,\\l,gfa 2 SMA 2 IRT 2 1|2(1]2]|3|2|1|1] 25| 3




12

Ny. W

36

Dewasa
Akhir

SMA

IRT

32

13

Ny. N

40

Dewasa
Akhir

S1

PNS

25

14

Ny. M

25

Remaja
Akhir

SMA

IRT

21

15

Ny. A

22

Remaja
Akhir

S1

PNS

26

16

Ny. A

23

Remaja
Akhir

SMA

IRT

30

17

Ny. V

30

Dewasa
Awal

SMA

IRT

23

18

Ny. D

29

Dewasa
Awal

SMA

IRT

18

19

Ny. W

33

Dewasa
Awal

SMA

IRT

22

20

Ny. F

32

Dewasa
Awal

SMA

IRT

32

21

Ny. F

28

Dewasa
Awal

SMP

IRT

25

22

Ny. D

33

Dewasa
Awal

S1

Honorer

25

23

Ny. M

29

Dewasa
Awal

S1

IRT

34

24

Ny. H

30

Dewasa
Awal

SMP

IRT

23

25

Ny. R

24

Remaja
Akhir

SMA

IRT

25




26

Ny. R

25

Remaja
Akhir

S1

PNS

27

27

Ny. A

38

Dewasa
Akhir

SMA

IRT

25

28

Ny. F

27

Dewasa
Awal

S1

PNS

35

29

Ny. S

26

Dewasa
Awal

SMA

IRT

17

30

Ny. M

32

Dewasa
Awal

SMA

IRT

24

31

Ny. O

44

Dewasa
Akhir

SMP

IRT

26

32

Ny. D

22

Remaja
Akhir

SMA

IRT

26

33

Ny. Y

30

Dewasa
Awal

SMA

IRT

23




KELOMPOK TIDAK PENGALAMAN OPERASI
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21 [ Ny. N 28 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 |3|2|2|2|1|1|1|1|3|3|2|2|1(1] 25 3
22 [ Ny.R 30 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 |2(1]|2|1f|2|2|1|2f1|1f|2|1]2|1]| 21 3
23 | Ny. L 29 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 |2|2]|2|1|2|2|3|1|2|2|2|2|3|2]| 28 4
24 | Ny.R 27 Dewasa Awal 2 S1 4 PNS 3 211|131 |2(1(1|1|211(2|12]1 21 3
25 | Ny.R 34 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 1132111331133 |1|3]|1]3 29 4
26 | Ny.J 31 Dewasa Awal 2 S1 4 PNS 3 133321233333 |3|3]|3|3] 40 4
27 | Ny. G 35 Dewasa Awal 2 S1 4 PNS 3 |3|1]|2|3|2|1|3|1|3|2|2|1|3|2] 29 4
28 | Ny. | 37 Dewasa Akhir | 3 SMP 1 IRT 2 |1]2|3|2|2|2|1|1|3|2|1|3|3|2]| 28 4
29 [ Ny.O 29 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 |2|2|3|2|2|3|1|1|1|2|1|1|1(1] 23 3
30 [ Ny. W 28 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 |2|1|1|1j1|1|1j1|211 (11121} 17 2
31 [ Ny.N 26 Dewasa Awal 2 SMA 2 IRT 2 |1]2]|3|1|3|1|2|3|2|3|3|3|1(3] 31 4
32 [ Ny. M 40 Dewasa Akhir | 3 S1 4 PNS 3 |3]3]3]|2|3|3|1|3|1|3|2|3]|2(1] 33 4
33 | Ny. A 35 Dewasa Awal 2 S1 4 PNS 3 |3]2]2]|3|2|3|3|2|3|2|1]|3]|2(|3] 34 4

Keterangan

Umur Kode Pekerjaan Kode Tingkat Kecemasan Kode

17-25 (Remaja Akhir) 1 Honorer 1 Tidak Cemas 1

26-35 (Dewasa Awal) 2 IRT 2 Ringan 2

36-45 (Dewasa akhir) 3 PNS 3 Sedang 3

Berat 4

Pendidikan Kode Sangat Berat 5

SMP 1

SMA 2

D3 3

S1 4



Lampiran 5: Hasil Olah Data

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Kelompok
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Mempunyai riwayat 33 100.0 100.0 100.0
operasi
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 17-25 tahun 8 24.2 24.2 24.2
26-35 tahun 19 57.6 57.6 81.8
36-45 tahun 6 18.2 18.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid D3 1 3.0 3.0 3.0
S1 9 27.3 27.3 30.3
SMA 20 60.6 60.6 90.9
SMP 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Honorer 2 6.1 6.1 9.1
IRT 24 72.7 72.7 81.8
PNS 7 21,2 72.7 100.0
Total 33 100.0 100.0



Kelompok

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak mempunyai riwayat 33 100.0 100.0 100.0
operasi
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 17-25 tahun 1 3.0 3.0 3.0
26-35 tahun 30 90.9 90.9 93.9
36-45 tahun 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid D3 2 6.1 6.1 6.1
S1 10 30.3 30.3 36.4
SMA 18 54.5 54.5 90.9
SMP 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Honorer 1 3.0 3.0 9.1
IRT 21 63.6 63.6 72.7
PNS 11 33.4 33.4 100.0
Total 33 100.0 100.0



UJI NORMALITAS

KELOMPOK DENGAN RIWAYAT OPERASI

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Tingkat 167 33 021 947 33 111

Kecemasan
a. Lilliefors Significance Correction

KELOMPOK TANPA RIWAYAT OPERASI

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Tingkat 142 33 .088 976 33 .649

Kecemasan
a. Lilliefors Significance Correction

ANALISA UNIVARIAT

KELOMPOK DENGAN RIWAYAT OPERASI

Tingkat Kecemasan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ringan 4 12.1 12.1 12.1
Sedang 23 69.7 69.7 81.8
Berat 6 18.2 18.2 100.0
Total 33 100.0 100.0

KELOMPOK TANPA RIWAYAT OPERASI

Tingkat Kecemasan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ringan 3 9.1 9.1 9.1
Sedang 10 30.3 30.3 39.4
Berat 20 60.6 60.6 100.0

Total 33 100.0 100.0




ANALISA BIVARIAT

Group Statistics

Std. Error
Kelompok N Mean  Std. Deviation Mean
Skor Tingkat Mempunyai 33 25.00 4.345 7156
Kecemasan riwayat operasi
Tidak 33 27.79 5.650 .984
mempunyai
riwayat operasi
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of
the
Sig. Mean Std. Error _Difference
(2-  Differen Differenc Low Uppe
F  Sig. t df tailed) ce e er r
Skor Tingkat Equal 154 218 - 64 .028 -2.788 1.241 - -.309
Kecemasan variances 6 2.247 5.26
assumed 6
Equal - 60.0 .028 -2.788 1.241 - -.306
variances 2247 39 5.27
not 0

assumed




Lampiran 6: Surat Izin Penelitian

. 000.9.2/ 17\ /Sdm-2025

Kepada Yth:
Dekan Fakultas Vokasi Universitas Baiturrahmah
di-

- Padang.

~ Dengan Hormat, +
- Sehubungan dengan surat dari Dekan Fakultas Vokasi Universitas
- Padang nomor : 394/FV-| Unbrah/V1/2025 tertanggal 18 Juni 2025 perihal
~ Izin Peneliian maka bersama ini kami sampaikan bahwa pada pﬂ
; menglznkan Pelaksanaan Izin Penelitian mahasiswa atas nama :

: Ridwan Baihaqi

: 2110070170077

: Perbandingan Tingkat Kecemasan dengan dan T:
Riwayat Operasi pada Pasien Sectio Caesarea
Prof.H.Muhammad Yamin SH

Maham bersangkutan harus mempresentasikan hasil pel
Inliganalm di RSUD Pariaman sebelum ujian pada institusi masi
2 _umua pomturan lainnya yang berlaku di RSUD Paliaman’




Lampiran 7: Dokumentasi




Lampiran 8: Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Status Keluarga
Alamat Instansi

E-mail

Riwayat Pendidikan :
1. SD N 077 Pekanbaru tahun 2015
2. SMP N 021 Pekanbaru tahun 2018

3. SMA N 012 Pekanbaru tahun 2021

Ridwan Baihagqi

Pekanbaru/10 Desember 2002
JI.Suka Karya Gg.Trapo

Belum Menikah

Jin. Raya By Pass Km.15 Air-Pacah
Ridwanbaihaqi82@gmail.com



