
 
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSI Islam Siti Rahmah 

Kota Padang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Gambaran penggunaan obat antidiabetes pada pasien diabetes melitus tipe 

2 di instalasi rawat inap RSI Siti Ramah Kota Padang Tahun 2024 yang 

paling banyak digunakan yaitu penggunaan obat tunggal insulin aspart 

(Novorapid) sebanyak 28 pasien (36%). 

2. Gambaran hasil kerasionalan penggunaan obat antidiabetes pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di instalasi rawat inap RSI Siti Rahmah Kota Padang 

tahun 2024 diketahui dari 78 pasien adalah tepat indikasi 100%, tepat pasien 

100%, tepat obat 100%, dan tepat dosis 100%. 

6.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, sebaiknya dilakukan analisis 

kerasionalan pengobatan terhadap penurunan glikemik darah dengan pendekatan 

prospektif. Hal ini bertujuan untuk peningkatan kesehatan pasien dan untuk 

mengetahui setelah pemberian terapi pengobatan dapat menurunkan kadar glukosa 

dalam darah secara signifikan
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Lampiran  4. Lembar Pengumpul Data 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Nama  

Nomor Rekam Medis   

Jenis Kelamin  

Tanggal Lahir  

Alamat  

 

Status Kesehatan Umum  

Diagnosa  

Obat yang Digunakan 

 

 

Tanggal Pengisian :  

Nama Pengisi Data :  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Obat Dosis Rute 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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Lampiran  5. Surat Permohonan Etik 
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Lampiran  6. Hasil Lembar Pengumpulan Data Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Inap 

 Jenis      GDS GDS Luaran 

Nama Kelamin Usia Diagnosa lain Pengobatan Dosis Masuk Keluar Terapi 

 (L/P) (Tahun)     (mg/dL) (mg/dL) (GDS) 

P1 P 61 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 322 145 Menurun 

P2 P 70 DM TIPE 2  Apidra 3 x 10 IU 389 183 Menurun 

P3 P 70 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 385 173 Menurun 

P4 P 76 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 248 140 Menurun 

P5 P 71 DM TIPE 2  Novomix 2 x 10 IU 255 170 Menurun 

P6 P 68 DM TIPE 2  Metformin 3 x 500 mg 477 187 Menurun 

     Gliquidone 1 x 30 mg    
P7 P 63 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 303 107 Menurun 

P8 P 61 DM TIPE 2  Lantus 1 x 10 IU 406 114 Menurun 

     Glimepiride 1 x 2 mg    
P9 L 72 DM TIPE 2  Novorapid  3 x 8 IU 419 210 Menurun 

     Metformin 3 x 500 mg    
P10 P 60 DM TIPE 2  Gliclazide 1 x 60 mg 264 118 Menurun 

P11 L 63 DM TIPE 2  Metformin 3 x 500 mg 369 198 Menurun 

P12 P 62 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 291 117 Menurun 

P13 L 67 DM TIPE 2  Metformin 3 x 500 mg 370 197 Menurun 

P14 P 78 DM TIPE 2  Lantus 1 x10 IU 285 102 Menurun 

P15 P 85 DM TIPE 2  Gliquidone 1 X 30 mg 235 113 Menurun 

P16 P 68 DM TIPE 2  Novorapid 3 X 8 IU 278 112 Menurun 

P17 P 69 DM TIPE 2  Metformin 3 X 500 mg 365 178 Menurun 
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P18 P 71 DM TIPE 2  Apidra 3 x 10 IU 252 103 Menurun 

     Gliquidone 1 x 30 mg    
P19 P 64 DM TIPE 2  Metformin 2 x 500 mg 280 167 Menurun 

P20 P 60 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 348 150 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
P21 L 73 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 253 155 Menurun 

P22 P 69 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 283 220 Menurun 

P23 P 62 DM TIPE 2  Metformin 2 x 500 mg 278 181 Menurun 

P24 L 67 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 239 115 Menurun 

P25 L 60 DM TIPE 2  Metformin  2 x 500 mg 301 116 Menurun 

     Gliquidone 1 x 30 mg    
P25 P 61 DM TIPE 2  Metformin  2 x 500 mg 364 140 Menurun 

P27 P 55 DM TIPE 2  Lantus 1 x 10 IU 256 138 Menurun 

     Glimepiride 1 x 2 mg    
P28 P 61 DM TIPE 2  Gliclazide 1 x 60 mg 356 222 Menurun 

P29 L 79 DM TIPE 2  Novomix 2 x 8 IU 295 145 Menurun 

     Gliclazide 1 x 60 mg    
P30 P 61 DM TIPE 2  Novomix 2 x 8 IU 320 129 Menurun 

P31 P 59 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 333 198 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
P32 L 48 DM TIPE 2  Lantus 1 x 10 IU 387 155 Menurun 

     Glimepiride 1 x 2 mg    
P33 L 49 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 309 154 Menurun 

P34 P 51 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 356 150 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
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P35 P 50 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 236 132 Menurun 

P36 P 69 DM TIPE 2  Gliquidone 1 x 30 mg 356 178 Menurun 

     Apidra 3X10 IU    
P37 P 61 DM TIPE 2  Lantus 1x10 IU 278 103 Menurun 

     Glimepiride 1 x 2 mg    
P38 P 55 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 297 198 Menurun 

P39 L 45 DM TIPE 2  Apidra 3 x 8 IU 345 158 Menurun 

     Gliquidone 1 x 30 mg    
P40 L 58 DM TIPE 2  Lantus 1 x 10 IU 377 150 Menurun 

     Glimepiride 1 x 30 mg    
P41 L 45 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 392 118 Menurun 

P42 P 54 DM TIPE 2  Lantus 3 x 6 IU 385 107 Menurun 

P43 P 54 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 372 121 Menurun 

P44 L 52 DM TIPE 2  Apidra 3 x 10 IU 286 114 Menurun 

P45 P 59 DM TIPE 2  Gliquidone 1 x 30 mg 319 119 Menurun 

     Apidra 3 x 8 IU    
P46 P 53 DM TIPE 2  Apidra 2 x 10 IU 335 181 Menurun 

P47 P 51 DM TIPE 2  Novomix 2 x 10 IU 312 147 Menurun 

     Gliclazide 1 x 60 mg    
P48 L 55 DM TIPE 2  Novorapid 3X8 IU 290 119 Menurun 

P49 L 53 DM TIPE 2  Novorapid 3x10IU 286 155 Menurun 

P50 P 58 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 297 121 Menurun 

P51 P 48 DM TIPE 2  Apidra 3 x 10 IU 374 198 Menurun 

P52 P 54 DM TIPE 2  Apidra 3 x 8 IU 315 246 Menurun 

P53 P 51 DM TIPE 2  Apidra 3 x 10 IU 327 220 Menurun 
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P54 P 49 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 381 255 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
P55 P 68 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 371 263 Menurun 

P56 P 55 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 256 209 Menurun 

P57 L 59 DM TIPE 2  Novomix 2 x 8 IU 291 146 Menurun 

P58 P 49 DM TIPE 2  Novomix 2 x 8 IU 308 255 Menurun 

P59 P 66 DM TIPE 2  Ezelyn 1 x 10 IU 412 273 Menurun 

     Metformin  2 x 500 mg    
P60 L 55 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 6 IU 271 115 Menurun 

P61 P 59 DM TIPE 2  Ezelyn 3 x 6 IU 392 224 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
P62 L 53 DM TIPE 2  Ezelyn 1 x 10 IU 348 107 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
P63 P 47 DM TIPE 2  Metformin 2 x 500 mg 260 138 Menurun 

     Ezelyn 1 x 10 IU    
P64 P 52 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 354 155 Menurun 

P65 L 59 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 230 213 Menurun 

P66 P 51 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 280 165 Menurun 

P67 L 64 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 238 114 Menurun 

P68 P 53 DM TIPE 2  Novomix 2 x 10 IU 240 175 Menurun 

P69 L 54 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 8 IU 313 284 Menurun 

P70 P 58 DM TIPE 2  Novorapid 3 x 10 IU 266 111 Menurun 

P71 P 56 DM TIPE 2  Metformin 2 x 500 mg 358 215 Menurun 

     Ezelyn 1 x 10 IU    
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P72 P 66 DM TIPE 2  Metformin 2 x 500 mg 389 190 Menurun 

     Ezelyn 1 x 10 IU    
P73 P 51 DM TIPE 2  Apidra 3 x 10 IU 300 239 Menurun 

P74 L 53 DM TIPE 2  Metformin 2 x 500 mg 297 121 Menurun 

     Ezelyn 1 x 10 IU    
P75 P 54 DM TIPE 2  Novorapid 2 x 10 IU 378 166 Menurun 

     Metformin 2 x 500 mg    
P76 L 51 DM TIPE 2  Metformin  2 x 500 Mg 298 118 Menurun 

     Gliclazide 1 x 60 Mg    
P77 P 72 DM TIPE 2  Novorapid 3X10 IU 279 164 Menurun 

P78 P 51 DM TIPE 2  Novorapid 3X8 IU 263 196 Menurun 
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Lampiran  7. Rasional Tepat Indikasi 

 Jenis   GDS GDS Tepat Tidak 

Nama Kelamin Usia Diagnosa Masuk Keluar Indikasi Tepat 

 (L/P)   (mg/dL) (mg/dL)   

P1 P 61 DM TIPE 2 322 145 Tepat - 

P2 P 70 DM TIPE 2 389 183 Tepat - 

P3 P 70 DM TIPE 2 385 173 Tepat - 

P4 P 76 DM TIPE 2 248 140 Tepat - 

P5 P 71 DM TIPE 2 255 170 Tepat - 

P6 P 68 DM TIPE 2 477 187 Tepat - 

P7 P 63 DM TIPE 2 303 107 Tepat - 

P8 P 61 DM TIPE 2 406 114 Tepat - 

P9 L 72 DM TIPE 2 419 210 Tepat - 

P10 P 60 DM TIPE 2 264 118 Tepat - 

P11 L 63 DM TIPE 2 369 198 Tepat - 

P12 P 62 DM TIPE 2 291 117 Tepat - 

P13 L 67 DM TIPE 2 370 197 Tepat - 

P14 P 78 DM TIPE 2 285 102 Tepat - 

P15 P 85 DM TIPE 2 235 113 Tepat - 

P16 P 68 DM TIPE 2 278 112 Tepat - 

P17 P 69 DM TIPE 2 365 178 Tepat - 

P18 P 71 DM TIPE 2 252 103 Tepat - 

P19 P 64 DM TIPE 2 280 167 Tepat - 

P20 P 60 DM TIPE 2 348 150 Tepat - 
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P21 L 73 DM TIPE 2 253 155 Tepat - 

P22 P 69 DM TIPE 2 283 220 Tepat - 

P23 P 62 DM TIPE 2 278 181 Tepat - 

P24 L 67 DM TIPE 2 239 115 Tepat - 

P25 L 60 DM TIPE 2 301 116 Tepat - 

P25 P 61 DM TIPE 2 364 140 Tepat - 

P27 P 55 DM TIPE 2 256 138 Tepat - 

P28 P 61 DM TIPE 2 356 222 Tepat - 

P29 L 79 DM TIPE 2 295 145 Tepat - 

P30 P 61 DM TIPE 2 320 129 Tepat - 

P31 P 59 DM TIPE 2 333 198 Tepat - 

P32 L 48 DM TIPE 2 387 155 Tepat - 

P33 L 49 DM TIPE 2 309 154 Tepat - 

P34 P 51 DM TIPE 2 356 150 Tepat - 

P35 P 50 DM TIPE 2 236 132 Tepat - 

P36 P 69 DM TIPE 2 356 178 Tepat - 

P37 P 61 DM TIPE 2 278 103 Tepat - 

P38 P 55 DM TIPE 2 297 198 Tepat - 

P39 L 45 DM TIPE 2 345 158 Tepat - 

P40 L 58 DM TIPE 2 377 150 Tepat - 

P41 L 45 DM TIPE 2 392 118 Tepat - 

P42 P 54 DM TIPE 2 385 107 Tepat - 

P43 P 54 DM TIPE 2 372 121 Tepat - 

P44 L 52 DM TIPE 2 286 114 Tepat - 
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P45 P 59 DM TIPE 2 319 119 Tepat - 

P46 P 53 DM TIPE 2 335 181 Tepat - 

P47 P 51 DM TIPE 2 312 147 Tepat - 

P48 L 55 DM TIPE 2 290 119 Tepat - 

P49 L 53 DM TIPE 2 286 155 Tepat - 

P50 P 58 DM TIPE 2 297 121 Tepat - 

P51 P 48 DM TIPE 2 374 198 Tepat - 

P52 P 54 DM TIPE 2 315 246 Tepat - 

P53 P 51 DM TIPE 2 327 220 Tepat - 

P54 P 49 DM TIPE 2 381 255 Tepat - 

P55 P 68 DM TIPE 2 371 263 Tepat - 

P56 P 55 DM TIPE 2 256 209 Tepat - 

P57 L 59 DM TIPE 2 291 146 Tepat - 

P58 P 49 DM TIPE 2 308 255 Tepat - 

P59 P 66 DM TIPE 2 412 273 Tepat - 

P60 L 55 DM TIPE 2 271 115 Tepat - 

P61 P 59 DM TIPE 2 392 224 Tepat - 

P62 L 53 DM TIPE 2 348 107 Tepat - 

P63 P 47 DM TIPE 2 260 138 Tepat - 

P64 P 52 DM TIPE 2 354 155 Tepat - 

P65 L 59 DM TIPE 2 230 213 Tepat - 

P66 P 51 DM TIPE 2 280 165 Tepat - 

P67 L 64 DM TIPE 2 238 114 Tepat - 

P68 P 53 DM TIPE 2 240 175 Tepat - 
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P69 L 54 DM TIPE 2 313 284 Tepat - 

P70 P 58 DM TIPE 2 266 111 Tepat - 

P71 P 56 DM TIPE 2 358 215 Tepat - 

P72 P 66 DM TIPE 2 389 190 Tepat - 

P73 P 51 DM TIPE 2 300 239 Tepat - 

P74 L 53 DM TIPE 2 297 121 Tepat - 

P75 P 54 DM TIPE 2 378 166 Tepat - 

P76 L 51 DM TIPE 2 298 118 Tepat - 

P77 P 72 DM TIPE 2 279 164 Tepat - 

P78 P 51 DM TIPE 2 263 196 Tepat - 
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Lampiran  8. Rasional Tepat Pasien 

 Jenis    GDS  GDS  Tepat  Tidak 

Nama Kelamin Usia Diagnosa Masuk Keluar Pasien Tepat 

 (L/P)   (mg/dL) (mg/dL)   

P1 P 61 DM TIPE 2 322 145 Tepat - 

P2 P 70 DM TIPE 2 389 183 Tepat - 

P3 P 70 DM TIPE 2 385 173 Tepat - 

P4 P 76 DM TIPE 2 248 140 Tepat - 

P5 P 71 DM TIPE 2 255 170 Tepat - 

P6 P 68 DM TIPE 2 477 187 Tepat - 

P7 P 63 DM TIPE 2 303 107 Tepat - 

P8 P 61 DM TIPE 2 406 114 Tepat - 

P9 L 72 DM TIPE 2 419 210 Tepat - 

P10 P 60 DM TIPE 2 264 118 Tepat - 

P11 L 63 DM TIPE 2 369 198 Tepat - 

P12 P 62 DM TIPE 2 291 117 Tepat - 

P13 L 67 DM TIPE 2 370 197 Tepat - 

P14 P 78 DM TIPE 2 285 102 Tepat - 

P15 P 85 DM TIPE 2 235 113 Tepat - 

P16 P 68 DM TIPE 2 278 112 Tepat - 

P17 P 69 DM TIPE 2 365 178 Tepat - 

P18 P 71 DM TIPE 2 252 103 Tepat - 

P19 P 64 DM TIPE 2 280 167 Tepat - 

P20 P 60 DM TIPE 2 348 150 Tepat - 
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P21 L 73 DM TIPE 2 253 155 Tepat - 

P22 P 69 DM TIPE 2 283 220 Tepat - 

P23 P 62 DM TIPE 2 278 181 Tepat - 

P24 L 67 DM TIPE 2 239 115 Tepat - 

P25 L 60 DM TIPE 2 301 116 Tepat - 

P25 P 61 DM TIPE 2 364 140 Tepat - 

P27 P 55 DM TIPE 2 256 138 Tepat - 

P28 P 61 DM TIPE 2 356 222 Tepat - 

P29 L 79 DM TIPE 2 295 145 Tepat - 

P30 P 61 DM TIPE 2 320 129 Tepat - 

P31 P 59 DM TIPE 2 333 198 Tepat - 

P32 L 48 DM TIPE 2 387 155 Tepat - 

P33 L 49 DM TIPE 2 309 154 Tepat - 

P34 P 51 DM TIPE 2 356 150 Tepat - 

P35 P 50 DM TIPE 2 236 132 Tepat - 

P36 P 69 DM TIPE 2 356 178 Tepat - 

P37 P 61 DM TIPE 2 278 103 Tepat - 

P38 P 55 DM TIPE 2 297 198 Tepat - 

P39 L 45 DM TIPE 2 345 158 Tepat - 

P40 L 58 DM TIPE 2 377 150 Tepat - 

P41 L 45 DM TIPE 2 392 118 Tepat - 

P42 P 54 DM TIPE 2 385 107 Tepat - 

P43 P 54 DM TIPE 2 372 121 Tepat - 

P44 L 52 DM TIPE 2 286 114 Tepat - 
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P45 P 59 DM TIPE 2 319 119 Tepat - 

P46 P 53 DM TIPE 2 335 181 Tepat - 

P47 P 51 DM TIPE 2 312 147 Tepat - 

P48 L 55 DM TIPE 2 290 119 Tepat - 

P49 L 53 DM TIPE 2 286 155 Tepat - 

P50 P 58 DM TIPE 2 297 121 Tepat - 

P51 P 48 DM TIPE 2 374 198 Tepat - 

P52 P 54 DM TIPE 2 315 246 Tepat - 

P53 P 51 DM TIPE 2 327 220 Tepat - 

P54 P 49 DM TIPE 2 381 255 Tepat - 

P55 P 68 DM TIPE 2 371 263 Tepat - 

P56 P 55 DM TIPE 2 256 209 Tepat - 

P57 L 59 DM TIPE 2 291 146 Tepat - 

P58 P 49 DM TIPE 2 308 255 Tepat - 

P59 P 66 DM TIPE 2 412 273 Tepat - 

P60 L 55 DM TIPE 2 271 115 Tepat - 

P61 P 59 DM TIPE 2 392 224 Tepat - 

P62 L 53 DM TIPE 2 348 107 Tepat - 

P63 P 47 DM TIPE 2 260 138 Tepat - 

P64 P 52 DM TIPE 2 354 155 Tepat - 

P65 L 59 DM TIPE 2 230 213 Tepat - 

P66 P 51 DM TIPE 2 280 165 Tepat - 

P67 L 64 DM TIPE 2 238 114 Tepat - 

P68 P 53 DM TIPE 2 240 175 Tepat - 
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P69 L 54 DM TIPE 2 313 284 Tepat - 

P70 P 58 DM TIPE 2 266 111 Tepat - 

P71 P 56 DM TIPE 2 358 215 Tepat - 

P72 P 66 DM TIPE 2 389 190 Tepat - 

P73 P 51 DM TIPE 2 300 239 Tepat - 

P74 L 53 DM TIPE 2 297 121 Tepat - 

P75 P 54 DM TIPE 2 378 166 Tepat - 

P76 L 51 DM TIPE 2 298 118 Tepat - 

P77 P 72 DM TIPE 2 279 164 Tepat - 

P78 P 51 DM TIPE 2 263 196 Tepat - 
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Lampiran  9. Rasional Tepat Obat 

 Jenis    GDS GDS Luaran Tepat Tidak  

Nama Kelamin Usia Diagnosa Pengobatan Masuk Keluar Terapi Pasien Tepat 

 (L/P)    (mg/dL) (mg/dL) (GDS)   

P1 P 61 DM TIPE 2 Novorapid 322 145 Menurun Tepat - 

P2 P 70 DM TIPE 2 Apidra 389 183 Menurun Tepat - 

P3 P 70 DM TIPE 2 Novorapid 385 173 Menurun Tepat - 

P4 P 76 DM TIPE 2 Novorapid 248 140 Menurun Tepat - 

P5 P 71 DM TIPE 2 Novomix 255 170 Menurun Tepat - 

P6 P 68 DM TIPE 2 Metformin 477 187 Menurun Tepat - 

    Gliquidone      
P7 P 63 DM TIPE 2 Novorapid 303 107 Menurun Tepat - 

P8 P 61 DM TIPE 2 Lantus 406 114 Menurun Tepat - 

    Glimepiride      
P9 L 72 DM TIPE 2 Novorapid  419 210 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P10 P 60 DM TIPE 2 Gliclazide 264 118 Menurun Tepat - 

P11 L 63 DM TIPE 2 Metformin 369 198 Menurun Tepat - 

P12 P 62 DM TIPE 2 Novorapid 291 117 Menurun Tepat - 

P13 L 67 DM TIPE 2 Metformin 370 197 Menurun Tepat - 

P14 P 78 DM TIPE 2 Lantus 285 102 Menurun Tepat - 

P15 P 85 DM TIPE 2 Gliquidone 235 113 Menurun Tepat - 

P16 P 68 DM TIPE 2 Novorapid 278 112 Menurun Tepat - 

P17 P 69 DM TIPE 2 Metformin 365 178 Menurun Tepat - 
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P18 P 71 DM TIPE 2 Apidra 252 103 Menurun Tepat - 

    Gliquidone      
P19 P 64 DM TIPE 2 Metformin 280 167 Menurun Tepat - 

P20 P 60 DM TIPE 2 Novorapid 348 150 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P21 L 73 DM TIPE 2 Novorapid 253 155 Menurun Tepat - 

P22 P 69 DM TIPE 2 Novorapid 283 220 Menurun Tepat - 

P23 P 62 DM TIPE 2 Metformin 278 181 Menurun Tepat - 

P24 L 67 DM TIPE 2 Novorapid 239 115 Menurun Tepat - 

P25 L 60 DM TIPE 2 Metformin  301 116 Menurun Tepat - 

    Gliquidone      
P25 P 61 DM TIPE 2 Metformin  364 140 Menurun Tepat - 

P27 P 55 DM TIPE 2 Lantus 256 138 Menurun Tepat - 

    Glimepiride      
P28 P 61 DM TIPE 2 Gliclazide 356 222 Menurun Tepat - 

P29 L 79 DM TIPE 2 Novomix 295 145 Menurun Tepat - 

    Gliclazide      
P30 P 61 DM TIPE 2 Novomix 320 129 Menurun Tepat - 

P31 P 59 DM TIPE 2 Novorapid 333 198 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P32 L 48 DM TIPE 2 Lantus 387 155 Menurun Tepat - 

    Glimepiride      
P33 L 49 DM TIPE 2 Novorapid 309 154 Menurun Tepat - 

P34 P 51 DM TIPE 2 Novorapid 356 150 Menurun Tepat - 

    Metformin      
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P35 P 50 DM TIPE 2 Novorapid 236 132 Menurun Tepat - 

P36 P 69 DM TIPE 2 Gliquidone 356 178 Menurun Tepat - 

    Apidra      
P37 P 61 DM TIPE 2 Lantus 278 103 Menurun Tepat - 

    Glimepiride      
P38 P 55 DM TIPE 2 Novorapid 297 198 Menurun Tepat - 

P39 L 45 DM TIPE 2 Apidra 345 158 Menurun Tepat - 

    Gliquidone      
P40 L 58 DM TIPE 2 Lantus 377 150 Menurun Tepat - 

    Glimepiride      
P41 L 45 DM TIPE 2 Novorapid 392 118 Menurun Tepat - 

P42 P 54 DM TIPE 2 Lantus 385 107 Menurun Tepat - 

P43 P 54 DM TIPE 2 Novorapid 372 121 Menurun Tepat - 

P44 L 52 DM TIPE 2 Apidra 286 114 Menurun Tepat - 

P45 P 59 DM TIPE 2 Gliquidone 319 119 Menurun Tepat - 

    Apidra      
P46 P 53 DM TIPE 2 Apidra 335 181 Menurun Tepat - 

P47 P 51 DM TIPE 2 Novomix 312 147 Menurun Tepat - 

    Gliclazide      
P48 L 55 DM TIPE 2 Novorapid 290 119 Menurun Tepat - 

P49 L 53 DM TIPE 2 Novorapid 286 155 Menurun Tepat - 

P50 P 58 DM TIPE 2 Novorapid 297 121 Menurun Tepat - 

P51 P 48 DM TIPE 2 Apidra 374 198 Menurun Tepat - 

P52 P 54 DM TIPE 2 Apidra 315 246 Menurun Tepat - 
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P53 P 51 DM TIPE 2 Apidra 327 220 Menurun Tepat - 

P54 P 49 DM TIPE 2 Novorapid 381 255 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P55 P 68 DM TIPE 2 Novorapid 371 263 Menurun Tepat  
P56 P 55 DM TIPE 2 Novorapid 256 209 Menurun Tepat - 

P57 L 59 DM TIPE 2 Novomix 291 146 Menurun Tepat - 

P58 P 49 DM TIPE 2 Novomix 308 255 Menurun Tepat - 

P59 P 66 DM TIPE 2 Ezelyn 412 273 Menurun Tepat - 

    Metformin       
P60 L 55 DM TIPE 2 Novorapid 271 115 Menurun Tepat - 

P61 P 59 DM TIPE 2 Ezelyn 392 224 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P62 L 53 DM TIPE 2 Ezelyn 348 107 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P63 P 47 DM TIPE 2 Metformin 260 138 Menurun Tepat - 

    Ezelyn      
P64 P 52 DM TIPE 2 Novorapid 354 155 Menurun Tepat - 

P65 L 59 DM TIPE 2 Novorapid 230 213 Menurun Tepat - 

P66 P 51 DM TIPE 2 Novorapid 280 165 Menurun Tepat - 

P67 L 64 DM TIPE 2 Novorapid 238 114 Menurun Tepat - 

P68 P 53 DM TIPE 2 Novomix 240 175 Menurun Tepat - 

P69 L 54 DM TIPE 2 Novorapid 313 284 Menurun Tepat - 

P70 P 58 DM TIPE 2 Novorapid 266 111 Menurun Tepat - 

P71 P 56 DM TIPE 2 Metformin 358 215 Menurun Tepat - 
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    Ezelyn      
P72 P 66 DM TIPE 2 Metformin 389 190 Menurun Tepat - 

    Ezelyn      
P73 P 51 DM TIPE 2 Apidra 300 239 Menurun Tepat - 

P74 L 53 DM TIPE 2 Metformin 297 121 Menurun Tepat - 

    Ezelyn      
P75 P 54 DM TIPE 2 Novorapid 378 166 Menurun Tepat - 

    Metformin      
P76 L 51 DM TIPE 2 Metformin  298 118 Menurun Tepat - 

    Gliclazide      
P77 P 72 DM TIPE 2 Novorapid 279 164 Menurun Tepat - 

P78 P 51 DM TIPE 2 Novorapid 263 196 Menurun Tepat - 
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Lampiran  10. Rasional Tepat Dosis 

 Jenis      Dosis/ Hari Tepat Tidak  

Nama Kelamin Usia Diagnosa Pengobatan Dosis (Perkeni 2021) Dosis Tepat 

 (L/P)        

P1 P 61 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

P2 P 70 DM TIPE 2 Apidra 3x10 IU 30 IU Tepat - 

P3 P 70 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P4 P 76 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P5 P 71 DM TIPE 2 Novomix 2X10 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensifikasi)   
P8 P 68 DM TIPE 2 Metformin 3X500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

    Gliquidone 1x30 Mg 15-120 Mg   
P7 P 63 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

P8 P 61 DM TIPE 2 Lantus 1x10 IU 100-200 IU/Hari Tepat - 

    Glimepiride 1x2Mg 1-8 Mg   
P9 L 72 DM TIPE 2 Novorapid  3X8 IU 30 IU Tepat - 

    Metformin 3X500 Mg 500-3000 Mg   
P10 P 60 DM TIPE 2 Gliclazide 1x60 Mg 120 Mg Tepat - 

P11 L 63 DM TIPE 2 Metformin 3X500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

P12 P 62 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

P13 L 67 DM TIPE 2 Metformin 3X500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

P14 P 78 DM TIPE 2 Lantus 1x10 IU 100-200 IU Tepat - 

P15 P 85 DM TIPE 2 Gliquidone 1X30 Mg 15-120 Mg Tepat - 

P16 P 68 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 
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P17 P 69 DM TIPE 2 Metformin 3X500 Mg 500-3000 Tepat - 

P18 P 71 DM TIPE 2 Apidra 3X10 IU 30 IU Tepat - 

    Gliquidone 1X30 Mg 15-120 Mg   
P19 P 64 DM TIPE 2 Metformin 2x500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

P20 P 60 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

    Metformin 2X500 Mg 500-3000 Mg   
P21 L 73 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P22 P 69 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

P23 P 62 DM TIPE 2 Metformin 2x500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

P24 L 67 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

P25 L 60 DM TIPE 2 Metformin  3x 500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

    Gliquidone 1x30 Mg 15-120 Mg   
P26 P 61 DM TIPE 2 Metformin  2x500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

P27 P 55 DM TIPE 2 Lantus 1x10 IU 100-300 IU Tepat - 

    Glimepiride 1x2Mg 8Mg   
P28 P 61 DM TIPE 2 Gliclazide 1X60 Mg 120 Mg Tepat - 

P29 L 79 DM TIPE 2 Novomix 2x8 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensfikasi)   

    Gliclazide 1x60 Mg 120 Mg   
P30 P 61 DM TIPE 2 Novomix 2x8 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensfikasi)   
P31 P 59 DM TIPE 2 Novorapid 3x8 IU 30 IU Tepat - 

    Metformin 2x500mg 500-3000mg   
P32 L 48 DM TIPE 2 Lantus 1x10 IU 100-300 IU Tepat - 

    Glimepiride 1x2Mg 8Mg   
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P33 L 49 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P34 P 51 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

    Metformin 2x500Mg 500-3000Mg   
P35 P 50 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P36 P 69 DM TIPE 2 Gliquidone 1x30mg 15-120mg Tepat - 

    Apidra 3X10 IU 30 IU   
P37 P 61 DM TIPE 2 Lantus 1x10 IU 100-300 IU Tepat - 

    Glimepiride 2Mg 8Mg   
P38 P 55 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P39 L 45 DM TIPE 2 Apidra 3X8 IU 30 IU Tepat - 

    Gliquidone 1x30Mg 15-120Mg   
P40 L 58 DM TIPE 2 Lantus 1x10 IU 100-300 IU Tepat - 

    Glimepiride 2Mg 8Mg   
P41 L 45 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P42 P 54 DM TIPE 2 Lantus 3X6 IU 100-300 IU Tepat - 

P43 P 54 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P44 L 52 DM TIPE 2 Apidra 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P45 P 59 DM TIPE 2 Gliquidone 1x30Mg 15-120Mg Tepat - 

    Apidra 3X8 IU 30 IU   
P46 P 53 DM TIPE 2 Apidra 2X10 IU 30 IU Tepat - 

P47 P 51 DM TIPE 2 Novomix 2X10 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensifikasi)   

    Gliclazide 1x60 Mg 120 Mg   
P48 L 55 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P49 L 53 DM TIPE 2 Novorapid 3x10IU 30 IU Tepat - 
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P50 P 58 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P51 P 48 DM TIPE 2 Apidra 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P52 P 54 DM TIPE 2 Apidra 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P53 P 51 DM TIPE 2 Apidra 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P54 P 49 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

    Metformin 2x500Mg 500-3000Mg   
P55 P 68 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P56 P 55 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P57 L 59 DM TIPE 2 Novomix 2X8 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensifikasi)   
P58 P 49 DM TIPE 2 Novomix 2X8 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensifikasi)   
P59 P 66 DM TIPE 2 Ezelyn 1x10 IU 100-300 IU Tepat - 

    Metformin  2x500 Mg 500-3000 Mg   
P60 L 55 DM TIPE 2 Novorapid 3X6 IU 30 IU Tepat - 

P61 P 59 DM TIPE 2 Ezelyn 3X6 IU 100-300 IU Tepat - 

    Metformin 2x500Mg 500-3000 Mg   
P62 L 53 DM TIPE 2 Ezelyn 1X10 IU 100-300 IU Tepat - 

    Metformin 2x500 Mg 500-300 Mg   
P63 P 47 DM TIPE 2 Metformin 2x500Mg 500-3000 Mg Tepat - 

    Ezelyn 1x10 IU 100-300 IU   
P64 P 52 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P65 L 59 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P66 P 51 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 
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P67 L 64 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P68 P 53 DM TIPE 2 Novomix 2X10 IU 10 IU (Inisiasi) Tepat - 

      20 IU (Intensifikasi)   
P69 L 54 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 

P70 P 58 DM TIPE 2 Novorapid 3X0 IU 30 IU Tepat - 

P71 P 56 DM TIPE 2 Metformin 2x500mg 500-3000mg Tepat - 

    Ezelyn 1x10 IU 100-300 IU   
P72 P 66 DM TIPE 2 Metformin 2x500mg 500-3000mg Tepat - 

    Ezelyn 1X10 IU 100-300 IU   
P73 P 51 DM TIPE 2 Apidra 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P74 L 53 DM TIPE 2 Metformin 2x500Mg 500-3000 Mg Tepat - 

    Ezelyn 1X10 IU 100-300 IU   
P75 P 54 DM TIPE 2 Novorapid 2X10 IU 30 IU Tepat - 

    Metformin 2x500Mg 500-3000 Mg   
P76 L 51 DM TIPE 2 Metformin  2x500 Mg 500-3000 Mg Tepat - 

    Gliclazide 1x60 Mg 120 Mg   
P77 P 72 DM TIPE 2 Novorapid 3X10 IU 30 IU Tepat - 

P78 P 51 DM TIPE 2 Novorapid 3X8 IU 30 IU Tepat - 
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Lampiran  11. Diagnosa dan Penyakit Penyerta Pasien Diabetes Melitus Tipe 

2 di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Islam Siti Rahmah Kota Padang 

Diagnosa Frekuensi Persentase 

 (n) (%) 

DM Tipe 2 4 5 

DM Tipe 2 + Hipertensi 17 22 

DM Tipe 2 + Dislipidemia 9 12 

DM Tipe 2 + CAP (Community Acquired Pneumonia) 10 13 

nDM Tipe 2 + Neuropati 5 6 

DM Tipe 2 + Ulkus Diabetikum 9 12 

DM Tipe 2 + Gangren Pedis 2 3 

DM Tipe 2 + HHD (Hypertensive Heart Disease) 4 5 

DM Tipe 2 + BPH (Benign Prostatic Hyperplasia) 1 1 

DM Tipe 2 + UAP (Unstable Angina Pectoris) 2 3 

DM Tipe 2 + Selulitis 2 3 

DM Tipe 2 + Dyspepsia 2 3 

DM Tipe 2 + Dermatitis 1 1 

DM Tipe 2 + Osteoartritis 1 1 

DM Tipe 2 + Low Intake 2 3 

DM Tipe 2 + Ketosis 1 1 

DM Tipe 2 + Bronkopneumonia 2 3 

DM Tipe 2 + GEA (Gastroenteritis) 1 1 

DM Tipe 2 + Hipertiroid 1 1 

DM Tipe 2 + Hipokalemia 1 1 

DM Tipe 2 + Tuberkulosis 1 1 

Total 78 100 
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Lampiran  12. Surat Selesai Penelian 

 

 

 


