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BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Mahasiswa fakultas kedokteran memiliki tingkat pengetahuan paling 

banyak pada kategori sedang di Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah. 

2. Mahasiswa fakultas kedokteran yang menggunakan sunscreen paling 

banyak pada kategori sedang di Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah. 

3. Tingkat pengetahuan mengenai bahaya paparan sinar UV berkolerasi 

lemah dan tidak signifikan dengan penggunaan sunscreen pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah (R=0,115 

dan p=0.202). 

7.2 Saran   

7.2.1 Bagi Universitas Baiturrahmah 

Disarankan kepada Universitas Baiturrahmah untuk melakukan promosi 

kesehatan mengenai dampak radiasi sinar UV bagi kesehatan dan pentingnya 

penggunaan sunscreen menggunakan metode kelompok besar melalui seminar 

baik  yang  diadakan secara offline ataupun online. 

7.2.2 Bagi Ilmu Pengetahuan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

mahasiswa dan orang lain mengenai pentingnya pengetahuan mengenai 

bahaya paparan sinar UV dengan Penggunaan Sunscreen agar dapat 

diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. 
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7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi terhadap penggunaan 

sunscreen pada mahasiswa dengan menggunakan variabel lain. 
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Lampiran 1. Kode Etik (Ethical Clearance) Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah 
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Lampiran 2. Dummy Table 

Tabel 1. Tingkat Pengetahuan Mengenai Bahaya Sinar UV Pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah 

NO Tingkat Pengetahuan Sinar UV Frekuensi Persentase 

1. Sangat Tinggi (90%-100%)   

2. Tinggi (80%-89%)   

3. Sedang (65%-79%)   

4. Rendah (55%-64%)   

5. Sangat Rendah (0-54%)   

Total  

 

Tabel 2. Penggunaan Sunscreen Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah 

NO Tingkat Penggunaan Sunscreen Frekuensi Persentase 

1. Sangat Tinggi (90%-100%)   

2. Tinggi (80%-89%)   

3. Sedang (65%-79%)   

4. Rendah (55%-64%)   

5. Sangat Rendah (0-54%)   

Total  
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Tabel 3. Hubungan Tingkat Pengetahuan Sinar UV Dengan Penggunaan Sunscreen 

Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah 

 

Penggunaan Sunscreen  

r 

 

p ST T S R SR Total 

 

Pengetahuan 
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Lampiran 3. Kuisioner 

KUISIONER PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN MENGENAI BAHAYA PAPARAN SINAR UV 

DENGAN PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS BAITURRAHMAH 

NAMA : 

JENIS KELAMIN : 

NPM : 

1. Bahaya Paparan Sinar Matahari 

Petunjuk Pengisian : 

a. Sebelum memberi jawaban, bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan 

baik dan teliti. 

b. Pilihlah jawaban menurut anda benar dengan memberi tanda X (silang) 

pada jawaban. 

c. Skor : 

Benar = 1, Salah = 0 

1. Dibawah ini yang merupakan pengertian sinar ultraviolet..…kecuali 

a. Komponen yang dipancarkan oleh sinar matahari 

b. Radiasi gelombang elektromagnetik yang berasal dari matahari 

c. Sumber energi terbesar yang ada dibumi 

d. Sinar yang dapat dilihat oleh mata 

2. Lapisan yang dapat mencegah sinar ultraviolet untuk mencapai bumi yaitu…. 

a. Lapisan epidermis 
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b. Lapisan dermis 

c. Lapisan ozon 

d. Lapisan hipodermis 

3. Sinar ultraviolet memiliki tiga jenis, tiga jenis tersebut dibagi berdasarkan… 

a. Manfaatnya 

b. Fungsinya 

c. Panjang gelombangnya 

d. Tingkatannya 

4. Dibawah ini yang merupakan tiga jenis ultraviolet adalah… 

a. Sinar UV A, UV B dan UV C 

b. Sinar UV C, UV D dan UV E 

c. Sinar UV A, UV B dan UV D 

d. Sinar UV B, UV C dan UV E 

6. Sinar UV A memiliki kemampuan menembus lapisan kulit lebih dalam dan 

dapat merusak DNA kulit secara tidak langsung yang dapat menyebabkan 

terjadinya…. 

a. Penuaan (photo aging) 

b. Kulit terbakar (sunburn) 

c. Tanning 

d. Kanker kulit 

7. Sinar yang sangat berbahaya bagi kulit namun tidak bisa menembus lapisan 

ozon, sehingga tidak mencapai permukaan bumi merupakan sinar…. 

a. UV E 

b. UV A 
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c. UV B 

d. UV C 

8. Efek terhadap kulit yang dapat ditimbulkan oleh UV C dalam jangka pendek 

diawali dengan… 

a. Peradangan dan iritasi kulit 

b. Tanning 

c. Terbakar 

d. Pigmentasi 

9. Diantara tiga jenis sinar ultraviolet berdasarkan panjang gelombangnya 

manakah yang paling sangat berbahaya terhadap kulit…. 

a. UV A 

b. UV B 

c. UV C 

d. UV D 

10. Sinar ultraviolet juga memiliki manfaat yang baik untuk Kesehatan tubuh, 

salah satunya yaitu… 

a. Memperkuat tulang 

b. Menyehatkan mata 

c. Memperbaiki kualitas tidur 

d. Mencegah depresi 

11. Dibawah ini yang bukan merupakan manfaat sinar ultraviolet untuk kesehatan 

tubuh yaitu…. 

a. Memperbaiki kualitas tidur 

b. Mengobati penyakit kulit 
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c. Meningkatkan produksi vitamin C 

d. Mencegah depresi 

12. Untuk menghindari kelainan pada kulit maka kita harus memperhatikan waktu 

yang tepat untuk berjemur. Waktu yang tidak boleh untuk kita melakukan 

aktivitas berjemur dibawah paparan sinar matahari yaitu… 

a. Pukul 3 sore sampai 5 sore 

b. Pukul 7 sampai 8 pagi 

c. Pukul 7 sampai 10 pagi 

d. Pukul 10 sampai 4 sore 

13. Dibawah ini yang bukan merupakan efek yang dapat ditimbulkan oleh sinar 

ultraviolet yaitu… 

a. Kulit terbakar 

b. Muncul tanda penuaan 

c. Meningkatkan resiko kanker kulit 

d. Menyehatkan mata 

14. Menurut Kusmarinah (2014) kelainan kulit yang disebabkan oleh radiasi sinar 

ultraviolet… 

a. Kelainan bersifat akut (cepat) dan kronik (lama) 

b. Kelainan bersifat akut 

c. Kelainan bersifat kronik 

d. Semua jawaban benar 

15. Sunburn merupakan peradangan yang terjadi pada kulit akibat berlebihan 

terpapar sinar matahari dan berefek jelas dengan munculnya gejala kemerahan. 

Gejala diatas merupakan kelainan bersifat…. 
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a. Kelainan bersifat akut (cepat) 

b. Kelainan bersifat kronik (lama) 

c. Kelainan bersifat sekunder 

d. Kelainan bersifat primer 

16. Dibawah ini yang merupakan kelinan yang disebabkan oleh bahaya paparan 

sinar matahari yang bersifat kronik (lama) kecuali…. 

a. Photo aging (penuaan) 

b. Keganasan pada kulit 

c. Penuaan 

d. Tanning (kegelapan) 

17. Tanning merupakan efek yang ditimbulkan oleh paparan sinar matahari. 

Tanning merupakan kondisi kulit berubah menjadi…. 

a. Kegelapan 

b. Penuaan  

c. Kanker kulit 

d. Flek hitam 

18. Salah satu efek yang ditimbulkan oleh bahaya paparan sinar matahari yaitu 

keganasan pada kulit atau penyakit kanker kulit. Penyakit tersebut terjadi 

tergantung pada kondisi…. 

a. Pertahanan tubuh (imunitas) 

b. Jenis kulit 

c. Warna kulit 

d. Penyakit yang diderita 
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19. Perhatikan gambar dibawah ini ! 

 

Gambar diatas adalah salah satu efek yang disebabkan oleh bahaya paparan 

sinar matahari disebut dengan…. 

a. Sunburn (kemerahan) 

b. Photo aging (penuaan) 

c. Tanning (kegelapan) 

d. Kanker kulit 

2. Pengunaan Sunscreen 

Petunjuk Pengisian : 

a. Isilah pertanyaan dibawah dengan baik, benar, dan jujur. 

b. Berikan tanda centang (✓) pada salah satu kolom yang menurut kamu yang 

benar. 

SL = Selalu (4) 

S    = Sering (3) 

JR  = Jarang (2) 

TP  = Tidak Pernah (1) 

No Pernyataan SL S JR TP 

1 Saya menggunakan sunscreen secara rutin setiap hari     

2 Saya menggunakan sunscreen yang ada spfnya     

3 Saya menggunakan sunscreen secara teratur agar dapat     
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mengurangi resiko penyakit kulit 

4 

Saya menggunakan sunscreen dengan jumlah / kebetulan 

yang cukup dan merata 

    

5 Saya menggunakan sunscreen di seluruh wajah hingga leher     

6 

Saya menggunakan sunscreen keseluruh tubuh yang tidak 

tertutupi dari pakaian 

    

7 

Sebelum mengoleskan sunscreen saya membersihkan wajah 

saya terlebih dahulu 

    

8 

Setelah saya oleskan sunscreen saya membiarkan kering 

terlebih dahulu sebelum memakai makeup 

    

9 

Saya menggunakan sunscreen 15 sampai 30 menit sebelum 

melakukan aktifitas diluar ruangan  

    

10 

Saya hanya menggunakan sunscreen sebelum berada diluar 

ruangan saja 

    

11 

Saya menggunakan sunscreen sebelum berada diluar maupun 

didalam ruangan  

    

12 

Saya menggunakan sunscreen sebelum melakukan olahraga 

apapun yang akan saya kerjakan  

    

13 

Saya mengoleskan ulang sunscreen setiap 2-4 jam setelah 

pemakaian 

    

14 

Saya mengoles ulang sunscreen saya sesuai dengan kadar spf 

yang saya gunakan 

    

15 Saya mengoles ulang sunscreen yang saya gunakan jika     
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terkena keringat/air 

16 Saya mengoleskan ulang sunscreen sebelum berenang     

17 

Saya mengoleskan ulang sunscreen setelah melakukan 

aktivitas berenang 

    

18 

Untuk pemakaian awal sunscreen saya mencoba terlebih 

dahulu pada sebahagian kecil area untuk menghindari efek 

alergi atau iritasi 

    

19 

Saya memperhatikan kadar SPF sunscreen yang akan saya 

gunakan 

    

20 

Saya memilih sunscreen yang memiliki perlindungan 

terhadap UVA dan UVB 

    

21 Saya menggunakan sunscreen dengan kadar SPF diatas 15-30     

22 

Saya memakai jenis sunscreen yang berbentuk cream, gel, 

lotion, spray, dan stick 

    

23 Saya memakai jenis sunscreen sesuai jenis kulit saya     

24 

Saya selalu membeli sunscreen yang saya gunakan ditoko 

kosmetik 

    

25 

Saya memperhatikan tanggal kadaluarsa sunscreen yang saya 

gunakan 

    

26 Saya membawa selalu sunscreen saya jika ingin berpergian     

Total Skor = 

TCR= 
𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝑺𝒌𝒐𝒓

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑻𝒆𝒓𝒕𝒊𝒏𝒈𝒈𝒊
 × 𝟏𝟎𝟎% 
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Lampiran 4. Master Table 

NO Responden Tingkat Pengetahuan 

Sinar UV 

Penggunaan Sunscreen 

1 AA SEDANG SEDANG 

2 ASR SANGAT TINGGI SANGAT TINGGI 

3 AAI SEDANG SEDANG 

4 ADD RENDAH TINGGI 

5 ANA SEDANG SEDANG 

6 AC SEDANG SEDANG 

7 AT SANGAT RENDAH SANGAT RENDAH 

8 AKA TINGGI SEDANG 

9 ALI RENDAH SEDANG 

10 AFZ RENDAH TINGGI 

11 CEZ SANGAT RENDAH TINGGI 

12 DM SANGAT TINGGI TINGGI 

13 DYA SEDANG SEDANG 

14 DAI SEDANG SEDANG 

15 EA SEDANG TINGGI 

16 EAY SANGAT TINGGI SEDANG 

17 FPI SEDANG SEDANG 

18 FAP RENDAH RENDAH 
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19 GA SANGAT RENDAH SEDANG 

20 HK SANGAT RENDAH SEDANG 

21 HS SANGAT RENDAH SEDANG 

22 HSI SEDANG SEDANG 

23 HF RENDAH SEDANG 

24 KW SANGAT RENDAH TINGGI 

25 LR SEDANG SANGAT TINGGI 

26 MDN SANGAT RENDAH SEDANG 

27 MKA SEDANG TINGGI 

28 NSK RENDAH SEDANG 

29 NM RENDAH SEDANG 

30 NY SEDANG SEDANG 

31 N SANGAT RENDAH SEDANG 

32 NAS SEDANG SEDANG 

33 OS TINGGI TINGGI 

34 PNV SEDANG TINGGI 

35 RZA RENDAH TINGGI 

36 RS RENDAH SANGAT TINGGI 

37 RAP SEDANG RENDAH 

38 SBY SANGAT RENDAH SEDANG 
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39 SF RENDAH TINGGI 

40 SL TINGGI SEDANG 

41 SNW SEDANG TINGGI 

42 SH SEDANG TINGGI 

43 TS RENDAH SEDANG 

44 VYF TINGGI TINGGI 

45 YT SEDANG SEDANG 

46 WMA SANGAT RENDAH SEDANG 

47 ZM TINGGI SANGAT TINGGI 

48 FA SANGAT RENDAH RENDAH 

49 RAS TINGGI SEDANG 

50 SMP RENDAH SEDANG 

51 AHA SEDANG RENDAH 

52 AAZ RENDAH SEDANG 

53 SRA RENDAH TINGGI 

54 NSF SANGAT RENDAH TINGGI 

55 AZ SEDANG TINGGI 

56 GDM SEDANG SEDANG 

57 GS RENDAH SEDANG 

58 NA SEDANG TINGGI 
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59 MTF SEDANG SEDANG 

60 MVA SEDANG SEDANG 

61 HE SEDANG SANGAT TINGGI 

62 YA SEDANG TINGGI 

63 ZW TINGGI SANGAT TINGGI 

64 MSD SEDANG SEDANG 

65 MF RENDAH TINGGI 

66 SM RENDAH SEDANG 

67 IRF RENDAH TINGGI 

68 RP RENDAH SANGAT TINGGI 

69 EEE SEDANG SEDANG 

70 AO SEDANG TINGGI 

71 IFJ RENDAH SEDANG 

72 SAS RENDAH SEDANG 

73 ASR RENDAH TINGGI 

74 NF SEDANG TINGGI 

75 ISW RENDAH TINGGI 

76 SN SEDANG SEDANG 

77 TL SEDANG TINGGI 

78 KSN RENDAH TINGGI 
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79 DJ RENDAH TINGGI 

80 PKQ RENDAH TINGGI 

81 PNR SANGAT RENDAH SEDANG 

82 CPP SANGAT RENDAH TINGGI 

83 OPD RENDAH SEDANG 

84 NSK SEDANG SEDANG 

85 MM SEDANG SEDANG 

86 NPA RENDAH SEDANG 

87 SDA RENDAH SEDANG 

88 RSF SEDANG SANGAT TINGGI 

89 RAA SEDANG SANGAT TINGGI 

90 IS RENDAH TINGGI 

91 HY RENDAH TINGGI 

92 PRP SEDANG TINGGI 
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Lampiran 5. Hasil Olah Data 

ANALISA UNIVARIAT 

 

Frequency Table 

Pengetahuan Sinar UV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 3 3.3 3.3 3.3 

Tinggi 7 7.6 7.6 10.9 

Sedang 37 40.2 40.2 51.1 

Rendah 31 33.7 33.7 84.8 

Sangat Rendah 14 15.2 15.2 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

 

Penggunaan Sunscreen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 9 9.8 9.8 9.8 

Tinggi 37 40.2 40.2 50.0 

Sedang 41 44.6 44.6 94.6 

Rendah 4 4.3 4.3 98.9 

Sangat Rendah 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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ANALISA BIVARIAT 

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahua

n * 

Penggunaan 

Sunscreen 

92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

 

Pengetahuan * Penggunaan Sunscreen Crosstabulation 

Count   

 

Penggunaan Sunscreen Total 

Sangat 

Tinggi Tinggi Sedang Rendah 

Sangat 

Rendah  

Pengeta

huan 

Sangat 

Tinggi 

1 1 1 0 0 3 

Tinggi 2 2 3 0 0 7 

Sedang 3 15 17 2 0 37 

Rendah 3 14 13 1 0 31 

Sangat 

Rendah 

0 5 7 1 1 14 

Total 9 37 41 4 1 92 
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Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approxima

te Tb 

Approxim

ate 

Significan

ce 

Ordi

nal 

by 

Ordi

nal 

Somers' d Symmetric .120 .093 1.275 .202 

Pengetahuan 

Dependent 

.127 .098 1.275 .202 

Penggunaan 

Sunscreen 

Dependent 

.115 .089 1.275 .202 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

Hasil uji sommers'd. Hasil uji sommers'd didapatkan nilai korelasi yang diperoleh 

sebesar 0.115 tergolong ke dalam kategori hubungan lemah. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Gamma .181 .137 1.275 .202 

N of Valid Cases 92    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

Output bagian kedua (symetrics Measure)  didapatkan nilai approx.sig diperoleh 

0.20 (sig > 0.05). 
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