BAB VII
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai “Gambaran tingkat

kecemasan pada pasien penderita kanker payudara pre operasi Menggunakan

Kuesioner APAIS di RSUP.DR. M.Djamil Padang” didapatkan kesimpulan bahwa

1.

Distribusi penderita kanker payudara pada masa pre operasi di RSUP.DR.
M.Djamil Padang berdasarkan usia didapatkan terbanyak berada pada
katagori di atas 45 tahun.

. Distribusi berdasarkan pendidikan terakhir pasien didapatkan bahwa sampel

paling menonjol yaitu terdapat pada responden dengan pendidikan akhir

SMA.

. Distribusi karakteristik pasien berdasarkan pekerjaan didapatkan jumlah

responden yang menonjol berada pada kategori tidak bekerja.

. Distribusi karakteristik pasien berdasarkan riwayat operasi didapatkan

jumlah yang menonjol pada kategori pasien yang belum pernah menjalani

operasi.

. Hasil penelitian yang telah dilakukan kepada 59 responden yang akan

melakukan operasi kanker paudara di RSUP. Dr. M. Djamil Padang
mengunakan Amsterdump Preoperative Anxiety and Information scale
(APAIS) didapatkan bahwa kebanyakan pasien pre operasi mengalami

kecemasan dengan tingkatan ringan.

7.2 Saran

1.

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menetapkan kriteria inklusi
responden dengan tingkat pendidikan yang lebih tinggi, seperti responden
dengan tingkat pendidikan menengah atas hingga perguruan tinggi, guna
meningkatkan validitas pemahaman terhadap isi kuisioner.

Penelitian selanjutnya disarankan untuk peroses pengisian kuisioner
dilakukan secara langsung oleh pasien, sejauh kondisi pasien
memungkinkan. Apabila pasien memerlukan bantuan pendamping, peneliti

perlu  memberikan informed consent kepada pendamping serta
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mengarahkan agar pendamping tidak memengaruhi dan mengarahkan
jawaban pasien.

. Penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan desain penelitian
analitik dalam mengidentifikasi faktor-faktor yang mengakibatkan
kecemasan pre operasi tersebut, sehingga dapat mengetahui hubungan

sebab-akibat antar variabel.
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