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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dalam penelitian tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya kejadian awareness pada 

pasien anestesi umum di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin Pariaman, 

dapat ditarik Kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan karakteristik responden, kurang dari separoh responden 

berusia dewasa (19-44 th) dengan jumlah 24 orang (30,0%), Jenis 

kelamin perempuan merupakan kategori yang paling banyak dijumpai 

dengan 50 responden (62,5%) di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin 

Pariaman. 

2. Teknik anestesi umum intravena menjadi yang paling banyak 

digunakan pada 34 responden 42,5% dari keseluruhan total sampel 

penelitian, dan Jenis operasi minor merupakan kategori yang paling 

banyak dilakukan, dengan frekuensi 34 kasus (42,5%) di RSUD Prof. 

H. Muhammad Yamin Pariaman. 

3. Kesadaran / awareness ditemukan lebih banyak pada kategori No 

awareness yaitu sebanyak 36 orang atau 45,0% dari keseluruhan total 

responden di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin Pariaman. 

4. Ada hubungan antara teknik anestesi umum dengan kejadian awareness 

pada pasien anestesi umum di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin 

Pariaman. 
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5. Tidak ada hubungan antara usia dengan kejadian awareness pada pasien 

anestesi umum di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin Pariaman 

6. Ada hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian awareness pada 

pasien anestesi umum di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin Pariaman 

7. Ada hubungan antara jenis operasi dengan kejadian awareness pada 

pasien anestesi umum di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin Pariaman 

B. Saran 

1. Bagi institusi rumah sakit 

Bagi institusi rumah sakit khususnya penata anestesi yang 

bertugas di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin Pariaman diharapkan 

dapat meningkatkan pelayanan dengan mendeteksi dini tanda-tanda 

terhadap faktor-faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya kejadian 

awareness pada pasien anestesi umum untuk menghindari terjadinya 

hal-hal yang tidak diinginkan. 

2. Bagi institusi Fakultas Vokasi keperawatan anestesiogi universitas 

baiturrahmah padang 

 Bagi institusi fakultas vokasi keperawatan anestesiologi 

universitas baiturrahmah padang dapat menjadikan acuan untuk 

meningkatkan pengetahuan mahasiswa mengenai kejadian awareness 

pada pasien anestesi umum. 

3. Bagi peneliti Selanjutnya 

Pada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan melihat faktor-faktor lain yang dapat 
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mempengaruhi terjadinya kejadian awareness pada pasien dengan 

anestesi umum.


