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BAB III 

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Tanda dan gejala 

dismenore : 

1. Nyeri  

2. Mual muntah 

3. Pening 

4. Tekanan mental 

5. Rasa lelah 

6. Mudah tersinggung 

7. Insomnia 

Dismenore Primer : 

a. Hormon progesteron 

b. Gangguan organ tubuh 

c. Faktor psikologis 

d. Faktor konstitusi 

e. Faktor alergi 

 

Dismenore Sekunder : 

a. Fibroid 

b. Endometriosis 

c. Adenomiosis 

d. Kehamilan ektopik 

 

Faktor resiko dismenore: 

1. Menstruasi dini 

2. Kesiapan 

3. Periode menstruasi 

lama 

4. Aliran menstruasi yang 

hebat 

5. Merokok 

6. Riwayat keluarga 

7. Kegemukan 

8. Konsumsi alkohol 

 

Penanganan dismenore  

1.  Farmakologis 

a. Obat analgetik 

b. Terapi hormonal 

c. Terapi obat non steroid anti 

prostaglandin 

2.  Non farmakologis 

a. Kompres hangat 

b. Minuman hangat 

c. Istirahat cukup 

d. Olahraga 

e. Aroma terapi 

f. Dengar music 

g. Baca buku 

 

Mengganggu aktivitas 

belajar 

Dismenore 
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3.2 Kerangka Konsep 

 

 

 

3.3. Hipotesis 

H0: Tidak ada hubungan dismenore terhadap aktivitas belajar mahasiswi. 

Ha: Adanya hubungan dismenore terhadap aktivitas belajar mahasiswi. 

  

Aktivitas Belajar Dismenore 


