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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dalam penelitian tentang hubungan 

status fisik American Society of Anesthesiologist (ASA) dengan kejadian Post 

Operative Nausea and Vomiting (PONV) pada pasien pasca anestesi umu di 

RSUD Prof M. Yamin S.H Kota Pariaman, dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Ada hubungan antara status fisik American Society of Anesthesiologist (ASA) 

dengan kejadian Post Operative Nausea and Vomiting (PONV) pada pasien 

pasca anestesi umum di RSUD Prof M. Yamin S.H Kota Pariaman. 

2. Lebih dari separoh responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 33 

responden (60%) di RSUD Prof M. Yamin S.H Kota Pariaman. 

3. Kurang dari separoh pasien berusia dewasa lanjut 46-60 sebanyak 26 

responden (47,3%) di RSUD Prof M. Yamin S.H Kota Pariaman. 

4. Lebih dari separoh dengan status fisik ASA I sebanyak 40 responden (72,7%) 

di RSUD Prof M. Yamin S.H Kota Pariaman 

5. Lebih dari separoh responden yang mengalami Post Operative Nausea and 

Vomiting (PONV) sebanyak 39 responden (70,9%) di RSUD Prof M. Yamin 

S.H Kota Pariaman. 

B. Saran  

1. Bagi institusi rumah sakit 

Bagi institusi rumah sakit umum daerah Prof M. Yamin S.H Kota 

Pariaman diharapkan dapat meningkatkan pelayanan dengan mendeteksi 

status fisik ASA pasien yang dapat mempengaruhi terhadap terjadinya PONV 
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pada pasien pasca anestesi umum untuk memberikan obat premedikasi yang 

lebih adekuat. 

2. Bagi institusi Fakultas Vokasi keperawatan Anestesiologi Universitas 

Baiturrahmah Padang 

Bagi institusi fakultas vokasi keperawatan anestesiologi universitas 

baiturrahmah padang dapat menjadikan acuan untuk meningkatkan 

pengetahuan mahasiswa mengenai kejadian PONV pada pasien pasca anestesi 

umum. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Pada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan melihat pada pasien dengan faktor lain yang dapat 

mempengaruhi terjaidnya kejadian PONV pada pasien pasca anestei umum. 

 

 

 

 


