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ABSTRAK

Ortodonti cekat merupakan alat ortodonti yang tidak dapat dllcms;.!msun'g *0I|:l|:
pasien. Ortodonti cekat dapat memmbulkan berbagar (I:|||1|1;§k salah s,nlu'ny.l 121"
terbentuknya plak sehingpa penting bagi pengguna ortodontr cekat untuk menjaga
keschatan rongga mulut vang dapat dilakukan  dengan  cara mcnylkﬂl eigt,
mengurangt konsumst makanan karogenik dan alternatif hnnny:n_ -V"'.'." (lcngnn
berkumur salah satu nya yaitu berkumur dengan seduhan daun sieih hijau ((’f/}{fr'
hetle L) yang memihiki kemampuan antibakteri karena kandungan senyawa Elkllllll'yil
seperti minyak atsin, kavikol, eugenol, fenol, tanin, polifenol dan steroid. Penelitian
it bertupuan untuk mengetahui pengaruh berkumur dengan seduhan daun sirih
hijau terhadap skor indeks plak pada pengguna ortodonti cekat mahasiswa FK G
Universitas Baiturrahmah. Jenis penelitian ini adalah experimental  dengan
rancangan one group pretesi-postest design. Sampel penelitian yaitu mahasiswa
preklinik FKG Universitas Baiturrahmah Angkatan 2022 dan 2023 yang sesuai
dengan kritena inklusi. Analisis data meggunakan Up Paired T-test digunakan

setelah uji normalitas Shapiro-Wilk menunjukkan data terdistribusi normal. Hasil
analisis menunjukan nilai signifikansi p=0,000 (
terdapat perbedaan skor indeks pl
daun sirth hijau
berkumur vaitu

daun

p<0,05) yang mengindikasikan
ak sebelum dan setelah berkumur dengan seduhan
yaitu terjadi penurunan skor indeks plak dari rerata sebelum

sebesar 38 800, menjadi sebesar 23,435 setelah berkumur seduhan

sinh hijau (Piper betle L). Kesimpulan dari penelitian ini
dengan seduhan daun sirih hi

indeks plak pada pengguna o

adalah berkumur

Jau dapat menjadi alternatif dalam menurunkan skor
rtodonti cekat.
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