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ABSTRAK

Gingivats merupakan salah satu bentuk  penyakit periodontal yang  memiliki

prevalenst tnggr i Indonesia dan sering disebabkan oleh akumulasi  plak

Penggunaan obat kumur merupakan suatu tindakan preventif untuk menangani

penumpukan plak. Obat kumur herbal dari katekin gambir dan minyak atsiri daun

sinh merupakan salah satu alternatif yang dapat digunakan karena memiliki bahan

aktf vang bersifat antibakten, antitoksidan dan antimflamasi. Penelitian it bertujuan
untuk mengup karakteristk obat kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan
minyak atsiri daun sinh 0,5% meliputi uji pH, uji stabilitas dan uyi organoleptik
(wama, aroma dan rasa). Penelitian ini menggunakan desain kuasi-cksperimen
dengan analisis deskriptif. Uji pH dilakukan menggunakan pH meter, uji stabilitas
melalui metode sentrifugasi dan uji organoleptik dilakukan dengan penilaian panelis
terhadap wama, aroma dan rasa obat kumur. Hasil penelitian menunjukkan pH obat
kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan minyak atsiri daun sirih 0,5% memiliki
pH 5,93. Uji stabilitas menunjukkan tidak terjadi pemisahan, menandakan kestabilan
fisik yang baik. Uji organoleptik menunjukkan mayoritas responden menyukai
warna, aroma dan rasa. Obat kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan minyak
atsiri daun sirih 0,5% memenuhi kriteria pH, stabilitas dan organoleptik sebuah obat

kumur,
Kata Kunci: Katekin gambir, Minyak atsiri daun sirih, Uji pH, Uji stabilitas, Uji
organoleptik, Gingivitis.
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