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ABSTRAK

Salah satu penyakit yang tidak menular dan menyebabkan kematian ialah penyakit ginjal
yang ditandai oleh tingginya kadar kreatinin serum, penyakit gagal ginjal sering kali mengalami
komplikasi seperti penyakit diabetes melitus. Pengobatan herbal untuk penyakit gagal ginjal
maupun diabetes mellitus. salah satu-Nya menggunakan tanaman kantong Semar dan daun Afrika.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak kantong semar (Nepenthes
ampullaria Jack) dan daun afrika (Vernonia amygdalina Del) terhadap kadar kreatinin serum dan
histopatologi ginjal tikus putih jantan model komplikasi gangguan Ginjal dan Diabetes Mellitus.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan 25 ekor sebagai hewan uji yang
dibagi menjadi 5 kelompok. Hasil penelitian ini didapatkan nilai rata-rata kadar kreatinin serum
tikus putih jantan pada kelompok 1 normal 0,608 ml/dL, kelompok 2 kontrol negatif 0,78 mV/dL,
kelompok 3 kombinasi ekstrak I 0,682 ml/dL, kelompok 4 kombinasi ekstrak II 0,62 mg/dL dan
kelompok 5 kombinasi ekstrak IIT 0,06 mg/dL. Dapat disimpulkan bahwa hasil analisis statistik
dengan metode One Way Anova diperoleh nilai signifikansi p<0,05 yaitu sebesar 0,032 yang
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap nilai kreatinin serum pada tikus
putih setelah pemberian ekstrak etanol kantong semar (Nepenthes ampullaria Jack.) dan daun
afrika (Vernonia amygdalina Del.). Berdasarkan hasil histopatologi ginjal tikus putih dapat
disimpulkan bahwa pemberian kombinasi ekstrak kantong semar dan daun afrika dapat
memperbaiki kerusakan ginjal yang diinduksi oleh aloksan dan gentamisin, dengan efektivitas

yang bervariasi tergantung pada kombinasi dosis ekstrak yang digunakan.
Kata Kunci  : Daun afrika, Diabetes mellitus, Ganggungan ginjal, Histopatologi,
Kantong semar, Keratinin serum
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