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ABSTRAK

Minyak atsiri kemangi termasuk salah satu bahan yang mudah menguap jika
digunakan secara langsung sehingga diformulasikan dalam bentuk sediaan sabun
buatan tangan (handmade soap) agar nyaman dalam penggunaannya.
Staphylococcus  epidermidis merupakan bakteri flora normal yang jika
keimbangan jumlahnya terganggu dapat menjadi salah satu pencetus timbulnya
jerawat dan menyebabkan bau badan. Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasi dan mengevaluasi handmade soap dari minyak atsiri daun kemangi
(Ocimum basilicum L.) merek Basil dari PT Nusaroma Essential Indonesia, serta
menguji keefektivannya dalam menghambat bakteri Staphylococcus epidermidis.
Evaluasi yang dilakukan meliputi uji organoleptis, pH, stabilitas busa, kadar air,
dan uji kadar alkali bebas/asam lemak bebas. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimental laboratorium, dimana pengujian sediaan terhadap bakteri
Staphylococcus epidermidis menggunakan difusi sumuran dengan konsentrasi
minyak atsiri 0%, 1%, 2%, dan 3%. Sediaan handmade soap minyak atsiri daun
kemangi (Ocimum basilicum L.) pada konsentrasi 0% menunjukkan zona hambat
terkecil yaitu sebesar 6,1 mm, dan pada konsentrasi 3% menunjukkan zona
hambat terbesar yaitu sebesar 7,9 mm. Dari hasil yang didapatkan bahwa adanya
pengaruh besarnya penambahan konsentrasi minyak atsiri kemangi (Ocimum
basilicum L.) terhadap keefektivannya dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Staphylococcus epidermidis. Analisis data menggunakan uji One Way Anova p <
0,05 yang berarti adanya pengaruh signifikan antara konsentrasi minyak atsiri
daun kemangi (Ocimum basilicum L.) dalam sediaan handmade soap. Sehingga
dapat disimpulkan minyak atsiri daun kemangi (Ocimum basilicum L.) dapat
diformulasikan dalam bentuk sediaan handmade soap, dan mampu menghambat
pertumbuhan bakteri staphylococcus epidermidis dengan rata-rata zona hambat
terbesar pada konsentrasi 3% yaitu 7,9 mm.
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