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ABSTRAK

Kanker mulut merupakan keganasan yang terjadi pada mukosa bibir, lidah,
pusi, dasar rongga mulut, dan langit-langit mulut, dengan insidensinya yang terus
meningkat. Diperkirakan pada tahun 2035, insidensi kanker mulut akan meningkat
sebesar 62%. Penyebab kanker mulut bersifat multifaktorial dan kompleks, yang
mehbatkan faktor lokal, eksternal, dan host. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor risiko kanker mulut pada pasien di Rumah Sakit Umum Pusat
Dr- M. Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kualitatif
dengan pendekatan cross-sectional, dengan pengumpulan data melalui wawancara
terhadap 10 responden. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan Excel dan

disajikan dalam bentuk tabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor risiko
kanker mulut yang signifikan di Rumah Sakit Dr. M. Djamil Padang meliputi usia,
status ekonomi sosial, paparan sinar matahari, konsumsi makanan yang diasap,
konsumsi makanan atau minuman panas, dan riwayat sakit dental. Sementara itu,
kebiasaan seperti jenis kelamin, merokok, konsumsi alkohol, penggunaan
tembakau, kebiasaan menyirih, konsumsi buah dan sayur, konsumsi makanan cepat
saji, serta riwayat penyakit keluarga tidak menunjukkan hubungan yang signifikan
dengan kejadian kanker mulut di wilayah tersebut. Temuan ini mengindikasikan
bahwa faktor-faktor tersebut perlu diperhatikan dalam pencegahan kanker mulut di

daerah tersebut.
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