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Karya tulis ini berupa skripsi dengan judul “Hubungan Kualitas Tidur dan

Kecemasan Terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di

Puskesmas Air Dingin Kota Padang.” adalah asli dan belum pernah

dipublikasi atau diajukan untuk mendapatkan gelar akademik di Universitas

Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lain.

Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri,

tanpa bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan
pembimbing.

Dalam karya in1 tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagal acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul
buku aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh
karena karya tulis ini, serta sanksi lain sesuai norma dan hukum yang

berlaku.

Demikian pemyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada paksaan dari

pithak manapun.

Padang, Februan 2025

' SALSABILA MAHARANLS



ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN KECEMASAN TERHADAP

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS AIR DINGIN KOTA PADANG

Salsabila Maharani.S

Latar belakang : Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada
lansia, dengan prevalensi yang terus meningkat. Faktor kualitas tidur dan
kecemasan diketahui berkontribusi pada pengaturan tekanan darah, namun
hubungan keduanya masih belum sepenuhnya dipahami.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur, kecemasan, dan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Air Dingin, Kota
Padang.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi terjangkau dalam penelitian ini adalah lansia
de:ngan hipertensi yang terdaftar dan menerima layanan kcsehatan di Puskesmas
Air Dingin, Kota Padang dengan 42 sampel menggunakan ieknik consecutive
sampling. Analisa data univariat dan bivariat disajikan dalam bentuk distribusi
frekuensi dan persentase dan pengolahan data menggunakan komputerisasi
program SPSS versi 25.0.

Hasil : Lansia dengan hipertensi yang paling banyak pada usia 60-69 tahun yang
mengalami kejadian hipertensi sebanyak 31 orang dengan persentase 73,8%..
Masing-masing tidak ada perbedaan antara laki-laki dan perempuan yaitu sebanyak
21 orang dengan persentase 50,0%. Kualitas tidur paling banyak yaitu buruk
sebanyak 35 orang dengan persentase 83,3%. Kecemasan paling banyak yaitu
kecemasan ringan scbanyak 30 orang dengan persentase 71,4%. 4. Tidak ada
hubungan bermakna antara kualitas tidur dan tekanan darah sistolik pada lansia
hipertensi dengan p value=0,594. Namun, terdapat hubungan yang bermakna antara
kualitas tidur dan tckanan darah diastolik dengan p value =0,049. 5. Tidak terdapat
hubungan antara kecemasan dan tekanan darah sistolik dengan p=0,726, serta tidak
terdapat hubungan antara kecemasan dan tekanan darah diastolik dengan p=0,647
Kesimpulan : Usia terbanyak data hipertensi adalah 60-69 tahun, usia terbanyak
pada data tidak hipertensi adalah 31-45 tahun. Jenis kelamin antara laki-laki dan
perempuan, masing-masing tidak ada perbedaan. Kualitas tidur terbanyak lansia
dengan hipertensi adalah buruk, kecemasan terbanyak adalah kecemasan ringan
Tidak terdapat hubungan antara kualitas tidur atau kecemasan dengan tekanan darah
sistoitk dan diastolik, kecuali hubungan signifikan antara kualitas tidur buruk dan
tekanan darah diastolik..

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Kecemasan, Tekanan Darah, Lansia, Hipertensi
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