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ABSTRAK

Gingivitis merupakan penyakit inflamasi pada gingiva karena faktor lokal,
konsumsi obat, dan malnutrisi. Inflamasi merupakan respons pertahanan tubub
yang merugikan apabila terjadi berlebihan, Salah satu bahan alternatif antiinflamas!
adalah lidah buaya yang mengandung senyawa aktif yakni flavonoid, tanin,
saponin, polifenol, dan steroid. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
ekstrak lidah buaya (4loe barbadensis Miller) terhadap jumlah sel inflamasi netrofil
dan makrofag pada model gingivitis tikus jantan galur Wistar dengan konsentrasi
50%, 75%, dan 100%. Metode penelitian adalah cksperimental laboratoris
menggunakan Post-test randomized control group design sebanyak 48 sampel tikus
menjadi empat kelompok yaitu kontrol negatif, tikus gingivitis diberikan ekstrak
lidah buaya 50%, tikus gingivitis diberikan ckstrak lidah buaya 75%, dan tikus
gingivitis diberikan ckstrak lidah buaya 100%. Fkstrak diberikan secara topikal di
arca gingiva gigt anterior rahang bawah tikus pada pagi dan sorc selama lima hari.
Jaringan diambil hari ke-3 dan ke-5 setelah perlakuan, diwarnai dengan
hematoxylin eosin. Data dianalisis melalui w1 7Tiwo way ANOVA dan Bonferroni
(p<0,05). Penclitian menunjukkan ckstrak lidah buaya topikal memiliki aktivitas
antiinflamasi dibuktikan dengan penurunan jumlah sel inflamasi yaitu netrofil dan
makrofag (P=0,000). Konsentrasi ekstrak 50% menunjukkan perbedaan efektivitas
dengan rata-rata sel netrofil han ke-5 adalah 0,67 sel/mm?® sementara konsentrast
75% dan 100% menunjukkan rata-rata 0,17 sel/mm?® dan 0 sel/mm?. Penurunan
jumlah sel makrofag juga menunjukkan konsentrasi ekstrak 50% efektif dengan
rata-rata | tetapi masth kurang dibandingkan dengan 75% dan 100% dengan rata-
rata jumlah sel makrofag 0,3 sel/mm® dan 0 sel/mm®. Ekstrak lidah buaya topikal

konsentrasi 75% dan 100% paling efektif menurunkan jumlah sel inflamasi
oIngivitis,

Kata Kunci : Ekstrak lidah buaya, Gingivitis, Sel inflamasi
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