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KARARTERISTIK DAN FAKTOR RISIKO PASIE N FIBROADENOMA
MAMMAE DI RSUD M, ZEIN PAINAN TAHUN 2023

MUHAMMAD ZAKY
2110070100137

ABSTRAK

F!bmuq::nmna Mammae (FAM) adalah salah satu jenis tumor yang paling sering
ditemul, dengan karakteristik tidak nyeri jika ditekan, dapat digerakkan, batas tegas,
padat dan kenyal. Berdasarkan riset di Indonesia Jakarta Breast Centre, sebanyak
2,495 pasien yang diteliti dari tahun 2001-2002 didiganosis 79% mcrupakan
penderita FAM. Selanjutnya riset yang dilakukan di Indonesia pada tahun 2016
tentang “Penvakit Tidak Menular (PTM)” di perkotaan Indonesia menyatakan
kurang lebih 47% dari prevalensi FAM berusia dibawah 40 tahun. Penelitian i
bertujuan untuk mengetahui karakteristik dan faktor risiko pasien Fibroadenoma
Mammae di RSUD M. Zein Painan. Ruang lingkup penelitian imi mencakup limu
Bedah, Onkologi dan Patologi Anatomi. Populasi dalam penclitian i adalah
perempuan vang terkena Fibroadenoma Mammace di RSUD M. Zem Painan tahun
2023 dan sampel penelitian ini adalah semua pasien Fibroadenoma Mammae di
RSUD M. Zein Painan tahun 2023 yang ditentukan dengan teknik total sampling.
Penelitian ini dilakukan bulan Maret -~ Oktober 2024. Hasil penelitian menunjukan
hahwa pasien Fibroadenoma Mammae di RSUD M. Zein tahun 2023 terjadi pada
usia paling rendah 17 tahun dan paling tinggi 47 tahun, hanya sebanyak 29 pastien
(52.7%) yang memiliki riwayat keluarga terdiagnosis Fibroadenoma Mammac
dengan riwayat kontrasepsi 45 pasien (81,8%), tidak memiliki riwayat persalinan
28 pasicn (50.9%) tetapi memiliki riwayat menstruas menarche dini scbanyak 53
pasien (100%) serta tidak memiliki riwayat operasi sebelumnya sebanyak 31 pasien
(89,1%). Fibroadenoma Mammae paling banyak terjadi pada pasien dengan lokasi
tumor unilateral yaitu 44 pasien (80%) dan umumnya sudah memiliki riwayat
pemeriksaan penunjang berupa USG yaitu 34 pasien (61,8%).
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