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Terhadap Foam Cells Ginjal pada Mencit Jantan (Mus musculus) Pemodelan
Lansia Obesitas dengan Diabetes Melitus Tipe 2" adalah asli dan belum pernah
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sebagar acuan dalam naskah den gan disebutkan nama pengarang dan judul buku
aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ALOIN TERHADAP

FUNGSI GINJAL PADA MENCIT JANTAN (Mus musculus)
PEMODELAN LANSIA OBESITAS DENGAN DIABETES
MELITUS TIPE 2

Sheza Nadhif

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) tipe 2 adalah penyakit metabolik yang
ditandai dengan resistensi insulin dan gangguan metabolisme lipid, yang dapat
menycbabkan komplikasi serius, termasuk kerusakan ginjal. Salah satu mekanisme
yang berperan dalam kerusakan ginjal pada DM tipe 2 adalah pembentukan foam
cells yang discbabkan oleh akumulasi low density lipoprotein (LDL) teroksidasi di
ginjal. Obesitas sebagai faktor utama penycbab DM tipe 2 meningkatkan resistenst
insulin dan dapat memperburuk kondisi ini. Aloe vera, yang mengandung senyawa
aktif seperti aloin, diketahui memiliki sifat antioksidan yang dapat membantu
melawan radikal bebas dan mencegah kerusakan jaringan, termasuk ginjal.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak
aloin terhadap fungsi ginjal secara mikroskopis pada mencit jantan (Mus musculus)
pemodelan lansia obesitas dengan diabetes melitus tipe 2. Metode: Ruang lingkup
penelitian ini adalah ilmu penyakit dalam dan farmakologi. Jenis penelitian ini
adalah experimental laboratorius dengan rancangan post test only control group
design. Penelitian dilakukan pada bulan Agustus sampai Desember 2024. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah toral sampling. Analisis dan
pengolahan data menggurakan SPSS. Hasil: Hasil penelitian didapatkan bahwa
adanya pengaruh pemberian ekstrak aloin terhadap keberadaan foam cells.
Kesimpulan: Aloin memiliki potensi sebagai terapi adjuvant dalam mencegah

komplikasi pada ginjal diabetes melitus tipe 2.

Kata Kunci: Diabetes melitus tipe 2. Obesitas. Lansia. Aloin. Antioksidan. Stres
Oksidatif. Foam cells. Ginjal.
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