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Karva tiis 1n berupa skripsi dengan judul “Korciasi Perubahan Berat Badan
Dengan Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Tikus Model Obesitas Yang
Liberikan Biack Gariic™ adaiah asii dan belum pernah dipublikasi atau diajukan
untuk mendapatkan gelar akademik di Universitas Baiturrahmabh.
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ABSTRAK

RORELAST PERUBAHAN BERAT BADAN DENGAN PENURUNAN
KADAR GLUKOSA DARAH PADA TIKUS MODEL OBESITAS YANG
DIBERIKAN BLACK GARLIC

Kuornia Sholihat Nadra

Latar Belakang: Obesitas teriadi ketika jumlah lemak dalam tubuh melebihi batas
normal berdasarkan berat badan lotal. Kondisi ini dapal menycebabkan masalah
keschatan, peningkatan kadar glukosa darah. Black garlic memiliki kandungan
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Kadar blukum darah. i LIJUdI‘I ‘ﬂunj__.udilul Korclas puuualmn berat badan Gull}:all
penurunan kadar glukma darah pada tikus model obesitas yang diberikan black
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gariic. Mctode: jeais penctitian cksperimental howan coba Gehgan rancangan pic
post test controi grup design. Teknik pengambiian sampel menggunakan total
swmpling Sampul pcnelithn adalah 28 ckor tikus rattus nnrvegicus, terbagi 4
Kelumpok masing-iasing 7 ko, keiompok konuol negatii (diet normai AN 9),
kontrol positit (diet tinggi lemak dan fruktosa), kelompok perlakuan (diet tinggl
lemak dan fruktosa dengan perlakuan black garlic dosis 1,6 mi/hari 0,8 ml/har1).
Hasii: peneiitian menunjukkan perbedaan signitfikan berat badan antar kelompok
(p=0,000). Kelompok perlakuan 1 (1,6 ml) menunjukkan penurunan rata-rata
berat badan scbesar 11,42 gram dibandingkan kelompok kontrol. Terdapat
perbedaan signifikan niiai iAP seteiah pembenian Biack gariic (p<0,05), namun
ditemukan korclasi lemah pada perubahan berat badan dan penurunan kadar
glukosa darah (r=0,1) (p=0,219). Kesimpulan: terdapat korelasi yang lemah
antara perubahan berat badan dengan penurunan kadar giukosa darah. yang

didapatkan setelah diberikan intervensi Black garlic.
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