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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yane bertanda tangan di bawah i ;

Nama - Adillah Oktriana
NPM - 2110070100027
Mahasiswa . Program Pendidikan Sarjana Kedokteran Fakultas

KedokteranUniversitas Baiturrahmah, Padang
Dengan ini menyatakan bahwa :

. Karya tulis ini berupa skripsi yang berjudul "Gambaran Tingkat
Kecemasan terhadap Risiko Komplikasi Ulkus Diabetikum pada
Pasien DM Tipe 2 di RSI Siti Rahmah Padang” adalah asli dan belum

pernah dipublikasikan atau diajukan untuk mendapat gelar akademik di

Universitas Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lain,
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Karya tulis ini merupakan murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya
sendiri, tanpa bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain
sepengetahuan pembimbing,

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan oleh orang lain kecuali secara tertulis dengan
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama
pengarang dan judul buku aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia

menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh

karena karya tulis ini, serta sanksi lain sesuai norma dan hukum yang

berlaku.
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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP RISIKO
KOMPLIKASI ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN DM TIPE 2
DI RSI SITI RAHMAH PADANG

ADILLAH OKTRIANA

Latar Belakang: Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 mengalami perubahan
secara psikologis yang salah satunya adalah kecemasan. Kecemasan ini
dicetus karena adanya kekhawatiran akan masa depan penyakitnya seperti
risiko komplikasi yang salah satunya adalah Ulkus Diabetikum yang
memiliki risiko tinggi amputasi schingga hal ini dapat mempengaruhi
kualitas hidup pasien. Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat kecemasan
terhadap risiko komplikasi Ulkus Diabetikum pada pasiecn DM Tipe 2 di RS
Siti Rahmah Padang. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif
kategorik, dengan pendekatan cross sectional menggunakan data primer
dengan teknik purposive sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 77
responden. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner Tingkat Kecemasan
Terhadap Risiko Komplikasi Ulkus Diabetikum. Hasil: Diketahui bahwa
dari 77 sampel responden, usia terbanyak pada rentang 56-65 Tahun
(45,5%), didominasi oleh jenis kelamin perempuan (62,2%), dan paling
banyak sudah menderita DM Tipe 2 lebih dari 5 tahun (46,8%). Hasil
penelitian ini didominasi oleh pasien DM Tipe 2 yang mengalami cemas
sedang yaitu sebanyak 39 responden (50,6%). Responden yang mengalami
cemas ringan sebanyak 24 respenden (31,2%) dan cemas berat sebanyak 14
responden (18,2%). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian, tingkat
kecemasan terhadap risiko komplikasi Ulkus Diabetikum penting untuk
diketahui guna menyusun intervensi yang efektif dalam upaya mencegah
dan mengelola risiko komplikasi Ulkus Diabetikum.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Kecemasan, Ulkus Diabetikum,
Usia, Jenis Kelamin, Lama Menderita.
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