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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia terus meningkat setiap tahun, terutama
disebabkan oleh kebiasaan buruk dalam menjaga kebersihan gigi. Upaya yang efektif
untuk meningkatkan kebersihan gigi adalah dengan menyikat gigi menggunakan teknik
yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan siswa kelas V
SDN 10 Sungai Sapih Padang mengenai teknik menyikat gigi yang benar melalu
penggunaan media permaman ular tangga vyang dimodifikasi, Penelitian ini
menggunakan one-group pre-test posi-test design yang melibatkan 21 siswa sebagai
sampel yang dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang diberikan sebelum dan setelah intervensi media permainan ular tangga. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi, mayoritas siswa (71,4%)
memiliki pengetahuan yang cukup. Setelah intervensi terjadi peningkatan signifikan
yaitu 85,7% siswa memiliki pengetahuan vang baik. Analisis statistik menggunakan uji
Marginal Homogeneity menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), mendapatkan adanya
peningkatan pengetahuan yang signifikan. Temuan ini mengindikasikan bahwa

permaman ular tangga merupakan metode vyang efektif untuk meningkatkan
pengetahuan siswa tentang teknik menyikat gigi yang benar.

Kata Kunci : Permainan ular tangga, media edukasi, pengetahuan, menyikat gigi, anak
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