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ABSTRAK

RASIO NEUTROFIL LIMFOSIT PADA PASIEN DEMAR]
TIFOID DI RUMAH SAKIT ISLAM SIT] RAHMAH
PADANG TAHUN 2023

Nirmala

Latar Belakang: Demam tifoid adalah infeksi akut yang discbabkan oleh
Salmonella typhi, terutama terjadi di negara berkembang. Kondisi ini dapat
didiagnosis dengan berbagai cara. salah satunya adalah melalus neutrofil limfosi!
rasio (NLR) schagai indikator peradangan tubuh.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui NLR pada pasien demam
tifoid di Rumah Sakit Islam Siti Rahmah Padang Tahun 2023. sera distribus
berdasarkan usia, jenis kelamin, suhu tubuh. dan outcome pasien.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskrniptit observasional dcngan
desain potong lintang (cross-sectional). Data diperoleh dar rekam medis pasicn
demam tifoid dan menjalani pemeriksaan di rumah sakit tersebut pada tahun 2023.
Sampel diambil dengan metode total sampling. melibatkan 29 pasien.

Hasil: Penclitian melibatkan 29 pasien demam tifoid. mayoritas p::rempuar}
(65,5%) dan usia terbanyak 0-5 tahun (44.8%).. Sebagian besar mengalami
neutrofilia (>70%) sebanyak 89.7% dan limfositopenia (<20%) sebanyak 86.2%.
Nilai rata-rata NLLR adalah 6.32. menunjukkan adanya inflamasi. Mayoritas pasien
memiliki suhu tubuh febris (38-39.9°C) sebanyak 65.5%. Berdasarkan skala tubex
55,2% pasien memiliki nilai >6. yang menunjukkan indikas kuat infeksi tifoid.
sebanyak 65,5% pasien mengalami perbaikkan setelah perawatan.

Kesimpulan: NLR menunjukkan adanya peningkatan rasio neutrofil dan
penurunan limfosit pada pasien demam tifoid. penelitian ini menggaris bawahi
pentingnya pemeriksaan NLR sebagai pendukung diagnosis dan penanganan
klinis demam tifoid

Kata Kunci: Demam Tifoid, Neutrofil, Limfosit, Rasio Neutrofil Limfosit.
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