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ABSTRAK

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TUMBUH
KEMBANG ANAK USIA 3-24 BULAN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS ANDALAS TAHUN 2024

Sabillah Nasitoh

Latar belakang: Anak usia dimi memasuki fase krusial tumbuh kembang yang
dikenal sebagai periode emas. terutama pada rentang usia 0-24 bulan sehingga
diperlukan perhatian khusus untuk mencapai tumbuh kembang vang optimal.
Tujuan: Untuk menggambarkan faktor-faktor vang mempengaruhit pertumbuhan,
perkembangan, status gizi, sanitasi hingkungan, pendapatan orang tua, pendidikan
ibu, riwayat imunisasi. riwavat ASI eksklusif. dan giz1 tbu saat hamil pada anak
usia 3-24 bulan di wilavah kerja Puskesmas Andalas. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 106 balita.
Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji univanat
untuk melihat distribust frekuensi tiap vanabel vang diteliti. Hasil: Sebagian besar
balita memiliki pertumbuhan dan perkembangan vang normal. Namun, 13.2%

balita mengalami @iz buruk, 34.9% memiliki sanitasi lingkungan vang tidak

terstandar, dan 11.3% balita mengalami mikrosefali. Selain itu, 54.7% ibu memiliki

pendidikan terakhir SMA. Sebanvak 79.2% balita telah mendapatkan imunisasi,

dan 87.7% balita memiliki riwavat ASI eksklusif: Sedangkan 29.2% ibu mengalami
kekurangan energi kromis (KEK) selama kehamilan, vang turut memengaruhi
pertumbuhan anak Kesimpulan: status gizi, sanitasi, pendidikan ibu, riwayat
imunisasi, niwavat ASI eksklusif, dan giz1 ibu saat hamml memiliki peran terhadap
tumbuh kembang anak usia 3-24 bulan. Oleh karena itu, diperlukan deteksi dini dan
intervensi terhadap faktor-faktor nsiko untuk meningkatkan kualitas kesehatan dan
perkembangan anak. Upaya in1 meliputi edukasi giz1 bagi ibu, peningkatan cakupan
imunisasi dan ASI eksklusif, serta perbarkan samitasi lingkungan di wilayah kerja
Puskesmas Andalas.
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