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ABSTRAK

Egﬁis:ijg;;?;isiﬁ?itk ?:;is;t;slia akan memperlambat atau mf:nghenltiknn gelombang *pﬂristaltik
5&¢ | At _ n melemah. Observasi awal dengan dilakukan auskultasi abdomen
Pﬂld_a pasich, peristaltik usus pasien terdengar lemah yain; dibawah 3x/menit. Penurunan
Pﬂﬂﬁta}tlk usus dﬂpal mengakibatkan timbulnya obstruksi gnstminlestinal. Perlu dilakukan
Pem'-lhhﬂn_ﬂﬂﬂstf‘ilns usus salah satunya terapi buli — buli hangat. Tujuan penelitian untuk
mengetahul efe!\'tn'itas pemberian buli-buli hangat dalami pemulihan peristaltik pada pasien pasca
general anestesi di Kamar Operasi RSUD dr. Rasidin Padang. Desain dalam penelitian ini adalah
quasi experimental dengan menggunakan rancangan nonequivalent control group design.
Pengumpulan data dilakukan di RSUD Rasidin Padang. Sampel berjumlah 30 rcsponden dengan
teknik pengambilan sampel yaitu consecutive sampling. Instrument penelitian dengan
menggunakan lembaran observasi. Analisa data menggunakan uji paired t test. Hasil perelitian
menemukan bahwa paling banyak responden berusia pada kategor dcwasa akhir (36 — 45
tahun) yaitu sebanyak 60%, berjenis kelamin laki —laki yaitu sebanyak 73,3% dan lama puasa 3
jam yaitu sebanyak 66,7%. Semua (100%) responden sebelum diberikan tindakan pemberian
buli-buli hangat mengalami peristaltik usus pada kategori hipoakut, sebagian besar responden
sesudah diberikan tindakan pemberian buli-buli hangat mengalami peristaltik usus pada kategon
normal yaitu sebanyak 93.3% dan pemberian’ terapl buli-buli hangat efektif dalam meningkatkan
peristaltik usus pasien di RSUD dr. Rasidin Padang dengan p = 0.001. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa pemberian terap! buli-buli hangat efektif dalam meningkatkan peristaltik

usus pasien di RSUD dr. Rasidin Padang.
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