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ABNTRAK

K}’K pada b hanul memiliki prevalensi plobal 35-75%, denpan negara herkembang,
L3=47% Prevalenst tettingpi di Banpladesh (47%) sedanpgkan di Indonesia berada d
u:'ulnn‘ Reempat (35,5%) (Abadt & Putri; 2020), KKK mengakibatkan komplhikass seperts
}11.".1'5;11"11:1!1 sulit, anemia, dan risiko kesehatan bagi ibu dan bayi. Faktor penyebabnya
meliputt usia ibu, pendidikan, pengetahuan, jarak melahirkan, paritas, pendapatan
k::lu:ui‘;:-.nt dan Kunjunpan ANC (Al Husna, A. 1, 2024), Penclitian ini bertujuan untuk
lml:llg!dunlil'iknsi taktor-faktor individu dan lingkungan yang berhubungan dengan
kejadian KEK pada ibu hamil dj wilayah kerja Puskesmas Ambacang.

Penelitian dilakukan dari Desember 2023 hingga Juni 2024 dengan sampel 102 ibu
hamul dan populast 769, menggunakan teknik Accidental Sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan pengukuran langsung. Analisis menggunakan uji chi-square
untuk - menguji hubungan antara  variabel-variabel  seperti usia ibu, pendidikan,

pengetahuan, jarak melahirkan, paritas, pendapatan keluarga, dan kunjungan ANC
dengan KEK.

Sebanyak 31.4% ibu hamil berusia berisiko tinggi, 8,.8% berpendidikan rendah, 31,4%
berpengetahuan rendah, 304% memiliki jarak melahirkan berisiko tinggl, 60,8%
memiliki paritas berisiko tinggi, 57% berpendapatan rendah, dan 78,4% ibu dengan
kunjungan hamil berisiko tinggi. Faktor-faktor tersebut tidak ada yang signifikan
dengan KEK pada wilayah kerja Puskesmas Ambacang seperti usia tbu (p=0,522),
tingkat pendidikan (p=1,000), pengetahuan (p=0,099), jarak melahitkan (p=0,748),
paritas (p=0,499), pendapatan keluarga (UMP) (p=0,200) dan kunjungan ANC
(p=1,000).

Berdasarkan hasil penclitian faktor-faktor individu dan lingkungan tidak memiliki
hubungan vyang signifikan dengan kejadian KEK pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Ambacang.

Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronis, lbu Hamil, Usia Ibu, Pendidikan,
Pengetahuan, Jarak Melahirkan, Paritas, Pendapatan Keluarga, Kunjungan ANC.
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