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ABSTRAK
Perawatan payudara merupakan salah satu intervensi penting dalam
mendukung kelancaran produksi dan pengeluaran asi pada ibu nifas.Perawatan
Payudara dilakukan secara sadar dan teratur untuk memelihara kesehatan
payudara dengan tujuan untuk mempersiapkan laktasi pada waktu nifas. Adapun
pelaksanaan perawatan payudara pada ibu nifas ini dapat dilakukan selama 3 hari,

minimal 2 kali dalam sehari sebelum mandi pagi dan sore dengan durasi 30 menit
(Wahyuningnsih, 2019).

Jenis penelitian adalah pre-eksperimen.Penelitian ini dilakukan di Bpm
Mariani Darwis Amd.Keb pada bulan januari-april sampel berjumlah 30 orang ibu
nifas.Teknik pengambilan sampel adalah Conseccutive sampling Alat ukur
penelitian ini menggunakan kuesioner dan observasi.Selanjutnya analisa data

dilakukan dengan analisa Univariat dan Bivariat,data diolah menggunakan Uji T
Dependen.

Hasil penelitian ini berpengaruh terhadap 30 sampel ibu nifas didapatkan
rerata kelancaran asi sebelum dilakukan perawatan payudara yaitu 5.83 dengan
min-max 5-7.Rerata kelancaran asi sesudah perawatan payudara yaitu 8.27 dengan
min-max 8-9.Hasil uji sampel T test menunjukkan nilai p valeu (0,000) <
0.05.Maka dapat dapat disimpulkan ada perbedaan antara sebelum dan sesudah
diberikan perawatan payudara terhadap kelancaran asi pada ibu nifas di Bpm
Mariani Darwis Amd.Keb Padang Tahun 2024.

Kesimpulannya, perawatan payudara efektif meningkatkan kelancaran asi
pada ibu nifas.Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah memperluas
sampel dan mempertimbangkan faktor-faktor lain yang memengaruhi kelancaran
asi.
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