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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini,
A\ ¢ " . ’1 1
Nama Muhammad Fikri Ramadhan

NIM 1810070100084
Mahasiswa: Program Pendidikan Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Baiturrahmah, Padang,

Dengan ini menyatakan bahwa,

1. Karya tulis ini berupa skripsi dengan judul “Gambaran Faktor Risiko
Individual Terhadap Kcjadian Computer Vision Syndrome Pada
Mahasiswa Pendidikan Dokter ~Angkatan 2020 Universitas
Baiturrahmah” adalah asli dan belum pemah dipublikasi atau diajukan
untuk mendapatkan gelar akademik di Universitas Baiturrahmah
maupun di perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya
sendiri, tanpa bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain
sepengetahuan pembimbing.

3, Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang lain kecuali secara tertulis dengan
jelas dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan
nama pengarang dan judul buku aslinya serta dicantumkan dalam
daftar pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lain sesuai norma dan
hukum yang berlaku.

Padang, 30 Juli 2022
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ABSTIRAK

Latar Belakang ¢ Pandemi covid-19 menyehabian prmbrlapran Czinizs
menyadi virtual sehingga pengpunaan grrangeat 1171 siapp oz 5
pembelajaran lebib intens dan bisa menyehabkan vejadizn computer isin
syndrome, Vaktor nsiko imdividual adalah salah sty yzny b menycasian
kejadian CVS. Penchtian di Amenika menunjukkan (07 gz dan G5 wanitz
dilaporkan mengalami kejadyan CV7,

Tujuan ¢ Untuk mengetabui gambaran faktor risiko indindizsl ternzdag veizdion
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computer vision syndrome pada matasisns pradidikan doxter angestan
Universitas Baiturrahimiah,

Metode : Ruang lingkup penclitian ini adalah ilmu kewhsizn matz, Penelitizn
dilakukan pada bulan Desember 2020 - Juli 2072, lenis ;'r':! izn zdzlzh
deskriptif Juantitatif, Populasi terjangkau pada penchitian 2dalzh mzrzsis
fakultas kedokteran prodi pendidikan dokter angkatan 2020 di Universitz:
saiturrahmah yang menggpunakan komputer, laptop ataupun perangiat 11T yzn;
lainnya schanyak 60 sampel dengan teknik quota sumpling, finalics datz univznz
disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan pengolzhan datz menggunzizn
komputerisasi program SPSS versi 113M 25.0,

Hasil : Status terbanyak adalah mengalami CVS yaitu 27 orang (61,7%,), 222l
CVS terbanyak adalah mata berair dan sakit kepala yaitu masing-masing 41 orang
(68,3%), responden yang mengalami CVS terbanyak dengan jenis kelami
perempuan yaitu 30 orang (50,0%) dengan durasi menatap VDT - 2 jam yzitn 3
orang (58,3%) dengan durasi istirahat ~ 15 menit yaitu 21 orang (35,07, dengzn
menggunakan kacamata yaitu 20 orang (33,3%) dengan tidzk mengzunz kzn
softlens yaitu 34 orang (56,7%) dan dengan JaraP antara mata dengan pusat layar <
50 cm yaitu 25 orang (41,7%),

Kesimpulan : Responden yang mengalami CVS terbanyak dengan jenis kelzamin
perempuan dengan durasi menatap VT - 2 jam dan durasi istirahat ~ 15 menit
dengan mengpunakan kacamata dan tidak menggunakan softlens sena dengan
jarak antara mata dengan pusat layar < 50 cm,
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Kata Kunci: CVS, jenis kelamin, durast VDT, durasi istirahat, kucamata,
softlens, jarak.
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