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1. Karya tulis saya ini berupa skripsi dengan judul “Hubungan Gangguan
Menstruasi dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMA&SMK Ulak
Karang Padang” adalah asli dan belum pernah dipublikasi atau di ajukan untuk
mendapatkan gelar akademik di Universitas Baiturrahmah maupun perguruan
tinggi yang lain.
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4. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia
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HUBUNGAN GANGGUAN MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA&SMK ULAK KARANG
PADANG

Hidayatil Putri
ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu kelainan darah yang umum terjadi ketika kadar sel
darah merah (eritrosit) dalam tubuh menjadi terlalu rendah. Anemia lebih sering
terjadi pada remaja putri, hal ini discbabkan pada kelompok remaja terjadi
pertumbuhan yang cepat (growth spurt). Remaja putri akan lebih beresiko anemia
apabila mengalami gangguan menstruasi. Menurut Dinas Kesehatan Provinsi
Sumatera Barat tahun 2014 terdapat 1.833 murid SMP dan 1.718 murid SMA yang
menderita anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gangguan
menstruasi dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA&SMK Ulak Karang.
Ruang lingkup penelitian ini adalah bidang Obgyn dan Anak. Penelitian dilakukan
pada bulan Mei-Agustus 2022. Jenis penelitian adalah cross sectional study.
Populasi terjangkau pada penelitian adalah remaja putri di SMA&SMK Ulak
Karang Padang sebanyak 56 sampel dengan teknik purposive sampling. Analisa
data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan analisis bivariat
menggunakan uji fisher exact test, pengolahan data menggunakan komputerisasi
program SPSS versi IBM 25.0. Didapatkan hasil dan kesimpulan penclitian ini
adalah lebih dari setengah remaja putri SMA&SMK Ulak Karang Padang tidak
mengalami kejadian anemia yaitu 37 orang (66,1%), lebih dari setengah remaja
putri SMA&SMK Ulak Karang Padang memiliki siklus menstruasi normal yaitu 36
orang (64,3%), dan ada hubungan antara siklus menstruasi terhadap kejadian
anemia pada remaja putri SMA&SMK Ulak Karang Padang (p=0,000).
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