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ABSTRAK

Kepatuhan konsumsi tablet Fe penting pada ibu hamil untuk mencegah
tejadinya masalah k‘u}icilmmn selama kehamilan. Rendahnya konsumsi tablet Fe
pada ibu hamil I‘I]Cﬂ'llhltil dampak yang sangat besar seperti tingginya angka ancmia,
besarnya angka kesakitan dan kematian janin, terjadinya abortus dan penyebab
utama kematian ibu Karena pendarahan setelah kelahian. Data Puskesmas Lubuk
Begalung menunjukkan baru 74 45%% ibu hamil yang mendapatkan tablet Fe, hasil
capaian tersebut masth  menunjukkan adanya kesenmjangan  dart target  yang
diharapkan sebesar 100%. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor determinan
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil di Wilayah kerja Puskesmas Lubuk
Begalung Kota Padang Tahun 2024,

Jenis penehitian survey analitik dengan desain Cross Sectional. Penclitian
dilakukan dan Januar 2024 sampai Mei 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk
Begalung Kota Padang. Sampel berjumlah 87 orang diambil menggunakan teknik
multistage random sampling. Pengolahan data menggunakan aplikasi kompulter.
Analisis dilakukan secara bertahap menggunakan uji Chi Square dan analisis
regresi logistik berganda.

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 48,3% ibu tidak patuh dalam
mengkonsumsi tablet Fe, 54% ibu memiliki pengetahuan kurang baik, 62,1% ibu
memiliki sikap negatif, dan 57,5% ibu dengan dukungan kurang baik. Hasil analisis
bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan
(p-value=0,001), sikap (p-value=0,001), dan dukungan keluarga/suami (p-value=
0,002) dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil. Hasil analisis
multivariat menunjukkan variabel yang paling dominan berhubungan dengan
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil adalah pengetahuan dengan nilai OR:
7.5. Artinya ibu hamil yang berpengetahuan kurang baik berpeluang 7,5 kali tidak
patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe.

Disarankan meningkatkan edukasi kepada ibu hamil saat melakukan
kunjungan untuk mengkonsumsi tablet Fe secara teratur serta peningkatan
pengetahuan ibu hamil dengan penyuluhan tentang pengertian, fungsi, dan bahaya
tidak konsumsi tablet Fe pada masa kehamilan.
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