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ABSTRAK

Dinas Keschatan Provinsi Sumatera Barat  angka prevalenst  sectio
caesarca scbesar 24,6% pada tahun 2020 dan prevalensi sectio caesared di Kota
Padang sebanvak 23% ibu menjalant persalinan sectio caesarea (Prohl Dinas
Kesehatan Kota Padang, 2020). Tingginya angka sectio caesarea terjadi karena
kekhawatiran atau kecemasan menghadapi rasa sakit yang akan terjadi pada
persalinan alami. untuk mengurangi anyiefy sclama proses persalinan in1 dapat
dilakukan dengan menggunakan tindakan farmakologi dan non farmakologt.
Tindakan non farmakologi salah  satunya adalah pemberian aromaterapi
peppermint. Penclitian in1 bertujuan untuk Mengetahui Pengaruh Aromaterapi
Peppermint Terhadap Anxiery Tbu Bersalin Di Bpm Hj. Bd. Yetti Latif, 5.5

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperiment,
dengan desain penelitiannya desain One Group Pre-test Post-test. Penelitian ini
dilakukan Di Bpm Hj. Bd. Yetti Latif, S.St pada bulan Desember - Mei sampel
berjumlah 34 orang bersalin . Teknik pengambilan sampel adalah metode
purposive sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner yang disi
oleh responden. Selanjutnya Analisa data dilakukan dengan analisa Univanat dan
Bivariat, data diolah menggunakan Uji # dependen. Hasil penelitian ini hasil uji 7-
independent P<0,005.

Kesimpulan dari penelitian ini  didapatkan hasil Uji T-Independent

P<0,005 yang artinya fldamyfa pengaruh aromaterapi peppermint terhadap Anxiety
ibu bersalin di BPM Hj. Yeti latit; S.ST Padang Pariaman tahun 2023.
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