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ABSTRAK
Penyebab anemia adalah kebutuhan oksigen

darah merah (eritrosit) meningkat sebanyak 20-30%. Namun peningkatan ini

tidak sebanding dengan penambahan volume plasma yang progresif yaitu scbesar
40-45%, sehingga terjadi proses  hemodolusi (pengenceran  darah)  yang
menyebabkan penurunan konsentrasi Hy, Tbhy hamil adalah orang yang paling
rentan  Kekurangan  gizi,  karena terjadi peningkatan kebutuhan gizi untuk
memnuhi kebutuhan ibu dan janin sclama kehamilan, Menurut World  Health
Orgamzation(2018) menyebutkan prevalensi anemia hampir merata diberbagai
wilayah  didunias  sckitar 40-88 o/, Kematian  ibu dinegara berkembang
berhubungan dengan ancmia dalam Kehamilan. WHO (2018) melaporkan bahwa
prevalenst menunjukkan sckitar 35-759

kKasus kematian matcrnal terjadi akibat
hal tersebut dan anemia defisiensi zat bes menjadi salah satu 15 kontributor
utama penyakit global (Shanker ct,al., 2010). Data Riset Kesehatan,
Penelitian 1ni menggunakan metode pendekatan kualitatif, penelitian ini d
lakukan di puskesmas lubuk buaya pada tanggal 24 febuari 2021 sampai 24 april
2021. Dengan subjek vyaituy

anemia  scdang. Metode pengumpulan  data
menggunakan teknik obserfasi dan dokumentasi D

ata dianalisis dengan analisis
deskriptif.

meningkat. Akibatnya, scl
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