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ABSTRAK

Anemia merupakan penurunan jumlah hemoglobin darah yang masih
menjadi permasalahan keschatan saat ini,dan merupakan jenis malnutnsi dengan
prevalensi tertinggi di dunia. Hal ini ditunjukkan dengan masuknya anemia ke
dalam daftar Global Burden of Discase(GBD) dengan jumlah penderita sebanyak
1,159 miliar orang di seluruh dunia (sekitar 25 % dari jumlah penduduk duma).
Tujuan dar penclitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan

tentang anemia dengan kejadian anemia pada mahasiswi fakultas ekonomi
universitas baiturrahmah padang.

Penelitian ini dilaksanakan di fakultas ekonomi universitas baiturrahmah
pada bulan februari sampai mei 2023 denagn jumlah populasi mahasiswi
sebanyak 89 orang dan dijadikan sampel sebanyak 47 orang. Penelitian ini
bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan
sampel dilakukan dengan teknik simple random sampling. Data dianalisa secara

Univariat dan Bivariat. Instrument yang digunakan untuk pengumpulan data
adalah kuesioner.

Hasil analisa univariat menunjukkan bahwa kurang dari separoh
mahasiswi dengan pengetahuan yang kurang (44,7%). Hasil analisa bivariat

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang
anemia dengan kejadian anemia.

Kesimpulannya adalah ada hubungan pengetahuan dan kejadian anemia.
Peneliti mengharapkan dapat memberikan informasi bagi institusi pendidikan

khususnya bagi mahasiswa Prodi D III Kebidanan Universitas Baiturrahmah
Padang sebagai data pendukung bagi peneliti selanjutnya.
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