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Kurmngnyn pengetahunn remujn tentang pizi mengakibatkan  ketidakicraturan
mupan izt Oleh webab ity remign sangat membutuhkan perhatian Khusas terotarma
dilomy tingkeat pengetahumn tenting, pizi yang dio visaalisagikan dalam s piongko T uguarn
dalom  penchitinon int adalaly untak menpgetahus  penparuh edukast menggunakan
food model dan game tethndap pengetabuan remaja tentang igi piringku sebelum dan
netelnh diladoakcnn pendidilan kesehatan.

Jene penchition i mengpunakun (quanyl experiment pretest post-tes,desain s
hinyn  mengpeunakan st kelompok  saja yaitu - kelompok  eksperimen tanpa
kelompok  kontrol,  Penentuan teknik pengambilan  sampel  menggunakan  random
sampling, Sampel berjuminh 42 responden yaitu siswa kelas 10 dan 11 remaja putri d
SMA 13 Padang,  Instrumen yang, digunakan adalah kuisioner tingkat pengetahuan
yang diberikan sebelum dan setelal intervensi edukas menggunakan food model dan
srame,

Hasil analisa data menunjukan bahwa adanya pengaruh edukasi isi piringku
menggunakan  food model dan game terhadap pengetahuan siswa sebelum dan - sesudah
cdukasi isi piringku menggunakan Jood model dan game dengan nilai p value = 0,000
(p value <0,05). yang berarti bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada rata-
rata nilai sebelum edukasi dengan setelah edukasi.

Kesimpulan dari penclitian ini adalah yaitu adanya pengaruh edukasi isi piringku
menggunakan food model dan game terhadap pengetahuan remaja putri, Oleh xarena itui
diharapkan para siswa bisa mengkonsumsi makanan dalam sekali makan sesuai porsi
yang dirckomendasikan dalam “Isi Piringku” agar memperoleh gizi yang seimbang pada
remaja putri di SMA 13 Padang,

Kata Kunci : Remaja Putri, Edukasi, Pengaruh,Pengetahuan, Food Model dan Game.



Y SRS U e R AN sy S B .

s ke

= i L

PERNYATAAN PERSETUJUAN

Judol KT @ Pengaruh Edukasi Isi Piringku Menggunakkan Food AModel dan Game Terhadap

Pengetahuan Pada Remaja Putri Di SMAN 13 Padang Tahun 2023

Nama - Husnia Salsabila
N DA 2010070130016

xarya Tubs Hmiah (KT1) ind telah diperiksa dan disetujui untuk dipertahankan dihadapan

i Posiarin “ X o : . 3: T . - - Jaat
i Pengun Ranva Tulis Hmizh Program Stadi DI Kebidanan Fakultas Vokast Universitas

+
L

Bamvrrahmah,

Padang, 26 Juni 2023

Mengetabhw

Ketua Program Studi Pembimbing

f\

A\ |
WD, - H’\‘\ L
(Hendn Devita, SKM, M.Biomed)

(Vitri Yuli Afar Amran, S.SIiT. M. Keb)



PERNYATAAN PENGESAHANS

s - J . - 5 a - . ® o . 4 5 §
Judul KT Pengarul Edukast 14 Pirmgku Menggunakkan 1 aod Model das £ ioame “§ ereadise,

P

Pengetabiuan Pada Remaja Putri Di SMAN 12 Padany T abhun 2027

Nama - Husnia Salsabila
NPM 2010070130016

Karva Tulis Imiah (KTT) in1 telah diperiksa, disetujuy dan dipertahankan o hadagan |
Pengujt Karya Tubis hmiah ( K1) Program Studs DI Kebidanan Fakeltzs Vokas Hniverisias

2 M el A

Batturrahmah dan dinyatakan lulus pada tanggal 26 Juni 2027,

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pembiminny
ro
R ’
f.1 ’/‘]{‘ ; I.' /___
NI, ;
(Hendn Devita, SKM, M.Biomed;) (Vitn Yuli Afms Amran, S.5i7, M. Keb)

Dekan FFakultas Vokas

e

( Oktavia Puspita Sari, Dipl. Rad, S.$1, M. Kes ;



TIM PENGUIT KARYA TULIS ILMIAH ( K71 )
PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN FAKULTAS VOKAS]

UNIVERSITAS BAITURRATIMAH

Padang, 26 Jum 2023

Moderator

|

e

|
"ILI.
{3
|

(Vitrt Yuli Afng Amran, S.S1T, M.Keb)

Pengun i /é“

il _ !
(Putr1 Engla Pasalina, $.ST,M,Keb)

Penpup T
%;_

(Nirmala Sarn,S,5NM,Keb)




