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ABSTRAK

Kejadian obesitas di Indonesia mencapai angka 21,8% pada tahun 2018.
Pravelensi obesitas pada remaja usia 15-19 tahun di Indonesia setiap tahunnya
mengalami peningkatan, yaitu pada tahu 2007 sebesar 18,8% meningkat pada
tahun 2013 sebesar 26,6% dan meningkat kembali pada tahun 2018 sebesar 31%.
Dampak obesitas pada kesehatan adalah resiko mengalami penyakit kronis seper
penyakit jantung, DM, serta terjadinya kanker payudara. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi, Dukungan
Orang Tua Dan Kejadian Obesitas Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 9 Padang
tahun 2022.

Penelitian ini  dilakukan dengan metode survey deskriptif yaitu
mendeskripsikan variabel yang diteliti, penelitian ini dilakukan pada bulan Januari
s/d April 2022. Populasi berjumlah 446 orang dengan jumlah sampel 82
responden. Pengambilan sampel dengan cara proposional random sampling,
dengan jumlah 82 responden.

Hasil penelitian ditemukan kurang dari separoh (47,6%) responden dengan
tingkat pengetahuan rendah tentang pengertian gizi, kurang dari separoh (34,1%)
responden dengan tingkat pengetahuan rendah tentang gizi seimbang, kurang dari
separoh (41,5%) tesponden dengan tingkat pengetahuan rendah tentang obesitas,
kurang dari separoh (43,9%) responden dengan dukungan orang tua rendah,
sebagian kecil (3,7%) responden dengan kejadian obesitas di SMA N 9 Padang.

Diharapkan kepada kepala sekolah dan guru-guru untuk members
pengetahuan tetang gizi guna pencegahan obesitas kepada siswa serta orang tua
yang selalu memperhatikan asupan makanan yang diberikan kepada remaja
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