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ABSTRAK

Menstruasi bisa menjadi sesuatu yang fase yang sulit bagi anak
tau salahnya

perempuan, hal in1 umumnya disebabkan karena kurang a
informasi mengenai menstruasi. Pada saat menstruasi pengetahuan remaja
sangat mempengaruhi terhadap menstruasi yang dialaminya. Berdasarkan studi
pendahuluan pada 10 siswi di SMP Negri 29 Padang, penelitl menemukan
bahwa 6 siswi kurang mengetahui apa itu seputar mentruasi, siklus menstruasi,
dan gangguan menstruasi dan 4 siswi sudah mengetahui seputar menstruasi
yakni meliputi pengertian menstruasi, siklus menstruasi, dan gangguan pada
saat menstrusi. Tujuan dari penelitian ni adalah untuk mengetahu gambaran
tingkat pengetahuan remaja putri di SMP 29 Kota Padang tentang menstruasi.
Jenis penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif. Penelitian ini
dilakukan SMPN 29 Padang pada bulan januari 2022 hingga maret 2022
dengan 81 sampel dengan teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kucsioner, kemudian data diolah dan

dianalisis dengan menggunakan program SPSS.
Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar dengan pengetahuan

pengertian menstruasi baik yaitu secbanyak 36 orang (62,1%), sebagian besar
responden dengan pengetahuan  siklus menstruasi kurang yaitu 41 orang
(70,7%) sebagian besar dengan pengetahuan gangguai menstruasi cukup yaitu

sebanyak 23 orang (3 9,7%).
Diharapkan kepada pimpinan SMPN 25 Kota Padang agar melakukan

kerjasama terhadap petugas kesehatan di Puskesmas terdekat untuk
memberikan penyuluhan dan edukasi tentang menstruasi bagl remaja dengan
menggunakan media yang menarik, sehingga hal tersebut dapat menjadikan
penambah formasi  dan meningkatkan pengetahuan siswa terhadap

menstruasi.
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