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ABSTRAK

Pemberian ASI Eksklusif di beberapa Negara menunjukkan bahwa di
negara berkembang sebesar 37%, negard maju scbesar 48%, dan angka dunia
sehesar 45%. Hal ini menggambarkan masih rendahnya praktek pemberian ASI
Eksklusif dan masih tingginya angka pemberian MPASI dini di Negara tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode survel dengan pendekatan desain
cross sectional. Penelitian ini dilakukan dikelurahan Korong Gadang Wilayah
Kerja Puskesmas Kuranji Padang Tahun 2022 dari buian Januari sampai Mei
202Z. Pengambilan sampel dengan cara teknik dccidental Sampling

Hasil penclitian ditemukan Lebih dari separoh pendidikan 1bu rendah
(56.6%) tentang MP-ASI, kurang dari separoh ibu bekerja (38.6%), Lebih dan
separoh pengetahuan ibu kurang (71.1%) tentang MP-ASI], Sebagian kecil
masalah pada payudara ibu (16.9%), lebih dari separoh (69.9%) ibu mengatakan
petugas kesehatan tidak aktif atau tidak menjelaskan tentang makanan
pendamping ASI.

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk memberikan pengetahuan
tentang makanan pemberian pendamping ASI terlalu dim guna untuk mencegah

pemberian makanan pendamping terlalu dini atau belum cukup bulan pada bayi

yang berusia kurang 6 bulan.
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