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ABSTRAK

Personal hygicne saat menstruasi adalah kebersihan perempuan saal menstruasl
untuk mencegah penyakit serta meningkatkan perasaan sejahtera (Sinaga et al., 2017).
Personal hygiene merupakan upaya yang dilakukan oleh seseorang untuk menjaga dan
merawal kebersihan dirinya agar kenyamanan individu terjaga (Asthiningsih dan
Wijayanti, 2019). Penelitian ini bertujuan mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan

dan Sikap Remaja Putri dengan Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi di SMP N
15 Padang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik dengan desain
cross-sectional.Penelitian ini dilakukan di SMP N 15 Padang, dilaksanakan pada bulan
Februari sampai bulan Mei 2023 yaitu dari pembuatan proposal penelitian hingga
penelitian selesai dilaksanakan. Sedangkan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
31 orang dengan teknik pengambilan sampel total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kurang dart separuh (32%) responden yang
memilki tingkat pengetahuan cukup, kurang dari separuh (39%) responden yang

memilki sikap personal hygiene yang negatif, dan sebagian besar dari (94%) responden
yang memilki perilaku personal hygicne yang negatif.

Kesimpulan dari penelitan ini adalah tidak ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap remaja putri dengan perilaku personal hygiene pada masa
menstruasi di SMP N 15 Padang. Diharapkan bagi tempat penelitian pihak sekolah
SMP N 15 Padang dapat bekerjasama dengan berbagai sektor termasuk sektor kesehatan
sebagai upaya penyuluhan kesehatan kepada siswa-siswinya.
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