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Abstrak: /

Data dari World Health Organization (WHO) tahun 2019 menunjukkan bahwa 44,2%
kematian ibu di negara berkembang terkait dengan anemia dalam kehamilan. Di Indonesia,
prevalensi anemia pada 1bu hamil mencapar 70%, yang berarti 7 dari 10 ibu hamil mendenita
anemia.Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas konsumsi daun singkong rebus
dan jus jambu biji merah dalam meningkatkan kadar hemoglobin (Hb) pada ibu hamil dengan
anemia di Puskesmas Alai, Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan desain eksperimen dengan metode Two Group Pre-test Post-
test. Kelompok eksperimen terdiri dari ibu hamil dengan anemia yang diberi daun singkong
rebus dan jus jambu biji merah, sedangkan kelompok kontrol tidak mendapatkan perlakuan
tersebut. Kadar Hb sebelum dan setelah penelitian diukur dan dibandingkan antara kedua

kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penelitian, kelompok eksperimen memiliki
kadar Hb terendah sebesar 9,3 gr/dL dan tertinggi sebesar 10,9 gr/dL, dengan rata-raia 10,275
gr/dL dari 8 sampel. Setelah penelitian, kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan kadar
Hb menjadi terendah 10,3 gr/dL dan tertinggt 11,4 or/dL, dengan rata-rata 11,038 gr/dL.
Kelompok kontrol juga menunjukkan peningkatan kadar Hb setelah penelitian.

Dalam kesimpulannya, terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar Hb sebelum dan
setelah penelitian pada ibu hamil dengan anemia di Puskesmas Alai, Kota Padang. Konsumsi
daun singkong rebus dan jus jambu biji merah dapat menjad alternatif yang efektif dalam
meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil dengan anemia. Penclitian ini memberikan bukti
pendukung bagi upaya penanganan anemia dalam kehamilan di negara berkembang.

Kata kunci: anemia, ibu hamil, eksperimen, daun singkong, jus jambu biji merah, kadar
hemoglobin,
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