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Menstruasi berdampak pada fisik sosial emosi dan spiritual yang akan memicu terjadinya
Menstruasi adalah keluarnya darah dari fagina yang terjadi sebagai dampak dari siklus hul.:anan
siklus menstruasi yang teratur biasanya berlangsung antara 21-35 hari sctiap bulanya.Siklus
menstruasi di katakan tidak normal jika <28 hari dan > 35 hari ketidak teraturanya siklus stress

Metode penelitian yang digunakan pada penclitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif dengan menggunakan Metode survei yaitu peneliti mencari tahu tentang
Gambaran tingkat stress pada remaja saat menstruasi Di SMA 13 Padang.Penelitian di lﬂkUkﬂf'l
di SMA 13 Padang.Waktu Peneclitian di lakukan di bulan februari 2023 sampal bulan April
2023 .Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling sebanyak 86
responden sesuai dengan kriteria insklusi dan cksklusi. Pengumpulan data menggunakan
pendekatan deskriptif dan kuesoner DASS 4

Hasil penelitian di temukan sebanyak (5,8)% remaja putri dengan tingkat stress sangat berat
pada gambaran tingkat stress remaja putri di SMA 13 Padang

Kesimpulanya adalah menstruasi di ketahui sebagai faktor penyebab terjadinya gangguan
psikologis proses menstruasi dapat memicu penckanan formone yaitu dengan di lepaskanya
hormone krostisol di mana hormone krostisol di jadikan tolak ukur untuk melihat gangguan
psikologis sescorang dengan di mulainya aktifitas hipotalamus otak dan mengeluarkan SFH
(Follicle Stimulanting Hormone) yang mempengaruhi produksi esterogen dan progesteronc
terganggu dan menyebabkan ketidak teraturan siklus menstruasi ketidak teraturan mestruas
karna gangguan psikologis membuat perasaan seseorang sulit mengontrol situasi dan akan

memicu stress saat menstruasi
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