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Xii + 47 halaman, 5 tabel, 2 bagan, 16 lampiran

ABSTRAK

PONV adalah rasa yang dialami pasien setelah anestesi dan pembedahan
pada 24 jam pertama setelah operasi. Presentase risiko meningkatnya pada pasien mual
muntah post operasi risiko tinggi hingga 80% di Indonesia angka mual muntah post
operasi. Penanganan PONV  dapat mengunakan terapi farmakologi dan
nonfarmakologi salah satunya dengan aromaterapi jahe. Penelitian kuantitatif
dengan jenis penclitian adalah pre eksperiment dengan mengunakan pendekatan
onc grup pre and post test design. diuji dengan mengunakan uji Wilcoxon sampel
pada penelitian ini adalah pasien post operasi di RSUD dr. Rasidin Padang pada
bulan januari 2024 dengan jumlah 30 responden. Hasil Penelitia didapatkan
responden terbanyak usia dewasa awal 11 orang (36,7%), lebih separo berjenis
kelamin perempuan 17 (56,7%).mengalami Ponv Berat (40%), Ponv ringan (46,7).
Ujt Wilcoxon didapatkan nilai p-value 0,001. Berdasarkan nilai tersebut karna nilai
p< 0,05 dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh pemberian aromaterapi
jahe dalam mengurangi kejadian PONV pasca spinal anestesi dikamar operasi
RSUD dr. Rasidin Padang. Terdapat pengaruh pemberian aromaterapi jahe dalam
mengurangi kejadian PONV pasca spinal anestesi dikamar operasi RSUD dr.
Rasidin.

Kata Kunci : Aromaterapi Jahe, Kejadian PONV, Pasca Spinal Anestesi
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